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Warsztat POP
25 wrzednia 2010 Jadwiga Bytniewska  Moje wewnetrzne krytyczne radio. Tel: 509 664 246
SOBOTA Czasem gada na caty regulator, a czasem szemrze gdzie$ cichutko w tle. Na jakiej podstawie tworzone jadwiga@poprostu.pl
godz.10:00 - 12:00 sq te nasze wewnetrzne audycje i wtasciwie o czym sg? Czy mozna je wytaczy¢? A moze warto zrobic

gtosniej i postuchac¢? A moze przetaczy¢ na inny program? Warsztat przeznaczony dla najwierniejszych
fandw radia "Krytyk" (tych, ktérzy chcg sie dowiedzie¢ czego$ o swoim wewnetrznym krytyku).

Warsztat POP

25 wrzesnia 2010 Adam Chojnacki Poradzi¢ sobie ze strata. Tel: 502 606 798
SOBOTA Strata i przemijanie sg naturalnie wpisane w nasze zycie, ale poradzenie sobie z ich konsekwencjami chojny@poczta.wp.pl
godz.12:00 - 15:00 niekoniecznie jest tatwe i przyjemne. Pojawiajq sie silne emocje i wielkie pytania. Nie wiadomo do

konca co odchodzi, a co pozostaje. Na tym mini-warsztacie sprobujemy przyjrze¢ sie temu, co dzieje
sie nas w obliczu straty i sprobujemy wykorzystac jej znaczenia dla dalszego kreatywnego zycia.

Wyktad POP
25 wrzesénia 2010 Matgorzata Szczepanska, Praca ze snami z perspektywy psychologii procesu. Tel: 694 847 511
SOBOTA Grzegorz Szczepanski Sny zawierajg bogactwo informacji na nasz temat, ale przedstawiajg te informacje za pomoca obrazow, mszczepanska@pozacentrum.pl
godz.15:00 - 17:00 symboli, w sposéb niejednoznaczny. Trudno jest zrozumie¢ sens takiego komunikatu.

Spotkanie jest okazja do zapoznania sie z metodami pracy ze snami, ktére umozliwiajg "odkodowanie"
informacji zawartych w snach.

Prezentacja

25 wrzeénia 2010 Matgorzata Szczepanska, Prezentacja Programu Licencyjnego Instytutu Psychologii Procesu Tel: 509 664 246
SOBOTA Grzegorz Szczepanski jadwiga@poprostu.pll
godz.17:00 - 18:00
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26 wrzesnia 2010
NIEDZIELA
godz.10:00 - 12:00

26 wrzeénia 2010
NIEDZIELA
godz.12:00 - 14:00

26 wrzesnia 2010
NIEDZIELA
godz.14:00 - 16:00

26 wrzesénia 2010
NIEDZIELA
godz.16:00 - 18:00

PARTNERZY:

Agnieszka Jurgielewicz,

Marzena Borowczak

Agnieszka Jurgielewicz,

Jowita Strzalinska

Alicja Klein

Alicja Klein,
Jadwiga Bytniewska,
Jowita Strzalinska
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Warsztat POP
Moja manadala - medytacja nad zyciem Tel: 692 561 737
Warsztat jest podréza do wnetrza majacq odzwierciedlenie w artystycznym wyrazie jakim jest mandala. marzena.borowczak@gmail.com
To spojrzenie z innej strony na swoje zasoby, ktore okreslajg nasz byt. To czas dla Ciebie, do refleks;ji agajurgielewicz@gmail.com

nad sobg i nad tym co posiadasz. Buduje baze do dalszego rozwoju i umacnia poczucie wartosci.
Umiejetnosci malarskie odktadamy na bok, tu chodzi o wyrazenie indywidualnosci w jak najbarwniejszy
sposob.

Warsztat POP

Zarzadzaj swoim czasem, zarzadzaj soba. Tel: 605 787 237

Jest to warsztat dla osdb, ktdore chcag przyjrzec sie co robig ze swoim czasem...Bedziemy odkrywac, czy  agajurgielewicz@gmail.com
to, czym zajmujemy sie na co dzieni, moze dawac spetnienie i satysfakcje a nie byc¢ jedynie

wyczerpujacym obowigzkiem. Bedzie to okazja do innego spojrzenia na swoje codzienne "wazne" i

"wazniejsze" sprawy.

Warsztat POP

Oko cyklonu - poszukiwanie nowej perspektywy Tel: +48 607 921 321
Grupa lub osoba, ktéra zahamowata naturalny przebieg swoich wewnetrznych proceséw czesto alicia@poprostu.gda.pl
doswiadcza fazy chaosu i zamieszania. Préba zmierzenia sie z problemami wczesniej ignorowanymi

prowadzi najczesciej do sytuacji, kiedy doswiadczany przez nas przeptyw zdarzen staje sie coraz

bardziej nielogiczny i nielinearny. Ten stan rzeczy jest jednak nieprzewidywalny tylko z punktu widzenia

naszej codziennej tozsamosci. Istnieje mozliwo$¢ odnalezienia w sobie miejsca, z ktérego wydarzenia

te nabierajg nowej perspektywy. Proponowany warsztat poswiecony zostanie odkrywaniu tego miejsca

oraz zdobywaniu nowego wgladu w nurtujgce nas problemy.

Forum otwarte

Psychoterapia - o co w tym chodzi? Tel: +48 607 921 321,
Czym jest psychoterapia? Czym jest psychologia procesu? Czy warto, czy nie warto korzystac z porad +48 509 664 246
psychologa? Jakie niesie to nadzieje, a jakie zagrozenia? Jaki moze mie¢ to wptyw na nasze zycie? Jak  alicja@poprostu.gda.pl
moze to zmieni¢ sposdb postrzegania nas przez innych? Jakie mamy alternatywy? Na forum otwartym jadwiga@poprostu.gda.pl
bedziemy poszukiwaé odpowiedzi na te oraz inne pytania zwigzane z zagadnieniem psychoterapii.
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