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PROGRAM

GDYNIA - Centrum Terapii i Rozwoju "BAOBAB" ul. Pitsudskiego 32/2

26 wrzesnia 2010 Joanna Jedrychowska
NIEDZIELA
godz.12:00 - 14:00

RUMIA - Miejski Dom Kultury Rumia ul.

3 pazdziernika 2010 Joanna Jedrychowska
NIEDZIELA
godz.12:00 - 14:00

PARTNERZY:

4

GSRODEK PSYCHOLOGII PROCESU

'=-PO PROSTU

Warsztat POP

Tworcze medytacje (mini-warsztat) Tel: 692 465 692
Medytacja zorientowana na proces faczy rézne podejscia medytacyjne, jednak to, co jg wyrdznia to jedrychowska.joanna@gmail.com
podazanie za wtasnym procesem zmiany.

Zamiast probowac zmieniac siebie tak, abysmy pasowali do obrazu idealnej osoby, mozemy podgzac za

wlasnym procesem zmiany zgodnym z rozwojem naszych celéw. Czasem bedzie to wspédtczucie,

a czasem moze potrzeba wiekszej asertywnosci.

Aby odnalez¢ informacje, w jakim kierunku mamy obecnie zmierza¢, sprébujemy podazaé za tym, co

nam podczas medytacji przeszkadza - za odganianymi myslami, niepozadanymi odgtosami, czy

niechcianymi ruchami. Namalujemy mandale, stworzymy wtasng opowies¢, zaspiewamy piesn,

zatanczymy swoj taniec. Zapraszam.

Mickiewicza 19

Warsztat POP

Tworcze medytacje (mini-warsztat) Tel: 692 465 692
Medytacja zorientowana na proces taczy rézne podejscia medytacyjne, jednak to, co jg wyrdznia to jedrychowska.joanna@gmail.com
podazanie za wtasnym procesem zmiany.

Zamiast probowac zmienia¢ siebie tak, abysmy pasowali do obrazu idealnej osoby, mozemy podazac za

wilasnym procesem zmiany zgodnym z rozwojem naszych celdw. Czasem bedzie to wspétczucie,

a czasem moze potrzeba wiekszej asertywnosci.

Aby odnalez¢ informacje, w jakim kierunku mamy obecnie zmierza¢, sprébujemy podgzac za tym, co

nam podczas medytacji przeszkadza - za odganianymi myslami, niepozadanymi odgtosami, czy

niechcianymi ruchami. Namalujemy mandale, stworzymy wiasng opowiesé, zaspiewamy piesn,

zatanczymy swoj taniec. Zapraszam.
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