JELENIA GORA - O$rodek Rozwoju i Psychoterapii Sentient

27 wrzesénia 2010 Grzegorz
godz.11.30 - 14.30 Zielinski
27 wrzesnia 2010 Grzegorz
godz: 15:00 - 18:00 Zielinski
27 wrzesnia 2010 Grzegorz
godz: 18:15 - 19:15 Zielinski

PARTNERZY:

4
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GSRODEK PSYCHOLOGII PROCESU

POP - Kreacje

ORGANIZATOR:

magazyn psychologiczny

e PATRONAT
INSTYTUT PSYCHOLOGII PROCESU MEDIALNYZ

PROGRAM

ul.Krétka 21/5 (okolice Rynku i ul. Bankowej)

Warsztat POP
“Chodzac po Ksiezycu - warsztat o udanych zwiazkach".

Ksiezyc jest dobrg metaforg dla relacji, ma swojq jasng i ciemngstrone podobnie jak niemal kazda relacja. I

tak jak ksiezyc ma okresy kiedy jest jasniejszy i okresy kiedy jest ciemniejszy relacje majq tak samo. Na

warsztacie bedziemy sie uczyc i ¢wiczy¢ w tym jak poruszac sie tam gdzie jest jasniej/lepiej i tam gdzie jest

ciemniej/gorzej. Postaramy sie zrozumiec dlaczego jedno i drugie jest potrzebne i jak mozna z tego w petni
korzystac. Przywotamy zwatpienia i nadzieje z naszych zwigzkdéw i blizszych znajomosci i dowiemy sie co
madwig one o nas i naszych relacjach. Dowiemy sie gdzie utykamy i czego szukamy po jasnej i ciemnej
stronie relacji. Dzieki temu zrozumiemy bardziej siebie oraz naszych partneréw i partnerki. Warsztat sktada
sie z czesci teoretycznej oraz praktycznych ¢wiczen. Bedziemy pracowaé metodg Psychologii Procesu
A.Mindell'a. Znajomos¢ psychologii czy metody pracy nie jest konieczna.

Warsztat POP

"Psychologia Kariery. - Gteboka motywacja, czyli zwigzek kariery z mitem zyciowym".
Zapraszamy na warsztat psychologiczny, na ktéorym bedziemy pracowac z wtasng karierg zawodowg oraz
gteboka motywacjg. Gteboka motywacja pozwala realizowac zadania w pracy ale rowniez pobudza
kreatywnosc¢ i zwieksza samoswiadomosé. Praca staje sie w ten sposdb nie tylko koniecznoscig ale tez
przygoda. Warsztat sktada sie ze wstepu teoretycznego oraz ¢wiczen, z pomocg ktorych bedziemy
wypracowywac konkretne rozwigzania i przy tym dobrze sie bawi¢. Zapraszamy Wszystkich
zainteresowanych psychologig, rozwojem osobistym, motywacjg, karierg zawodowg oraz tych, ktérzy majq
trudnosci z konczeniem tego co zaczeli i podejmowaniem decyzji.

Wyktad POP

Opisy prac z wtasnej praktyki psychoterapeutycznej: praca ze snem, praca z parq, praca z symptomem
chronicznym.

OSRODEK PSYCHOTERAPII | SZKOLEN

_POPSFERA

PRZEMIANY

/ DERODEK RIAWOIU LUSECHOTEAPL

proglem

Pierwsze Radio Informacyjne

Sens @7@

@&de

4 OGOLNOPOLSKI FESTIWAL PSYCHOLOGII PROCESU

PORTAL DLA KOB[ET

TS O,

Tel: 501409481
gzielinski@pozacentrum.pl

Tel: 501409481
gzielinski@pozacentrum.pl

Tel: 501409481

gzielinski@pozacentrum.pl

sentient



POP - Kreacje

ORGANIZATOR:

R Pierwsze Radio Informacyjne

e PATRONAT
INSTYTUT PSYCHOLOGII PROCESU MEDIALNY:

PROGRAM

JELENIA GORA - Oérodek Rozwoju i Psychoterapii Sentient ul.Krétka 21/5 (okolice Rynku i ul. Bankowej)

28 wrzesnia 2010
godz.16:00 - 19:00

29 wrzenia 2010
godz.16:00-19:00

30 wrzesnia 2010
godz:16:00 - 19:00

1 pazdziernika 2010
godz.17:00-19:00

PARTNERZY:
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Warsztat POP

Rozstania - w strone nowego Iadu

Rozstania sg nieuniknione.. Rozstajemy sie z dorastajacym dzieckiem, partnetrem, grupq bliskich ludzi,
czasami praca lub z konkretnym miejscem. Bez wzgledu na to, czy inicjowalismy rozstanie czy zostalismy
porzuceni, trafiamy w przestrzen, gdzie juz nic nic nie jest takie jak kiedys. Na warsztacie bedziemy bada¢
to miejsce, czego w nim potrzebujemy, co w nas sie zmienia i dokad nas prowadzi..Jaki nhowy swiat miga
Do nas z daleka.

Warsztat POP

Teatr niecodziennosci. Jakie role, maski, towarzyszg nam na codzien, ktére sa wygodne, do ktérych sie
przyzwyczailismy, a jakich jeszcze nie znamy

Warsztat POP

My - nie my o podobiefnstwach i réznicach w relacjach
Powiedzie¢ my - to duzy krok. Caty czas pojawiajg sie roznice - Moje! Twoje! Ty zawsze! To nie ja!
Jak wytrzymac je, zrozumiec i twdrczo wykorzystac.

Warsztat POP
Czy chcialbys usias¢ w ogniu?
Praca z grupg metotodg psychologii zorientowanej na proces nad wybranym przez uczestnikéw tematem
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