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KOSZALIN - Koszalinskie Stowarzyszenie Amazonka ul. Morska 9

2 pazdziernika 2010
Godz. 11:30 - 12:30

2 pazdziernika 2010
Godz. 15:30 - 18:30

2 pazdziernika 2010
Godz. 10:30 - 11:15

2 pazdziernika 2010
Godz. 12:30 - 15:30

3 pazdziernika 2010
Godz. 10:00 - 13:00

3 pazdziernika 2010
Godz. 13:00 - 14:00
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GSRODEK PSYCHOLOGII PROCESU

Prezentacja video

Psychologia Zorientowana na Proces A.Mindella.
- Film o POP.

Warsztat POP

Biate plamki na skoérze.
Podczas warszatatu spojrzymy na biate plamki na skérze, bedziemy odkrywali co chca nam powiedziec
nasz zmiany na skérze, czego chce nauczyc ten symptom.

Wyktad POP

Psychologia Zorientowana na Proces o czym mowi.
Wyktad w ktérym bedg poruszane tematy: kto jest twdrca psychologii zorientowanej na proces, z
jakich systemdw czerpie, czym sie zajmuje i do kogo jest skierowana.

Warsztat POP

Tajemnica uzaleznien od...
Podczas warszatatu spojrzymy na uzaleznienia od alkoholu i innych substancji zmieniajacych
Swiadomosé. Zwrocimy uwage na to jakie informacje kryja sie za uzaleznieniami.

Wyktad POP

O czym mowi nasza choroba?
Podczas warszatatu bedziemy przygladali sie naszym symptoma, sprobujemy odczytac infromacje tam
zawartg. Nauczymy sie jak wykorzystywacd te infromacje w codziennym zyciu.

Warsztat

Koncert na gongach.
Postuchamy koncertu wykonanego na gongach.
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