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"Pod palmami "warsztat dla zmeczonych, przeciazonych, zabieganych i zestresowanych.

Goni Cie czas i obowigzki? Petnisz wiele réznych rél? Czujesz sie zmeczony i wyeksploatowany? Twdj terminarz peka
w szwach? Chcesz sie zatrzymac i wyciszy¢, ale juz nie potrafisz? Czas odpocza¢ ! Na warsztacie stworzymy
przestrzen dla wypoczynku. Poleniuchujemy w mitej atmosferze. Poznamy straznikéw naszego pospiechu

I dowiemy sie dlaczego bronig dostepu do strefy ciszy w nas samych
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Wyktad POP

"Podréz choroby" pacjenta i jej znaczenie dla procesu zdrowienia na przykladzie terapii w dolegliwosciach
narzadu ruchu.

Wyktad z prezentacjg w formie slajdow ma dotyczy¢ mozliwosci terapii w dolegliwosciach narzadu ruchu wykorzystujacej
tzw. "podroéz choroby", czyli wzajemnie powigzane ze soba objawy fizyczne i psychiczne cztowieka pojawiajace sie w ciggu
catego jego zycia. Takie catosSciowe podejscie daje nowe mozliwosci dla uruchomienia procesu zdrowienia, poprawy lub
catkowitego wyleczenia w sytuacjach braku poprawy po dotychczasowym leczeniu. Jest réwniez alternatywa dla leczenia
operacyjnego w sytuacjach, w ktérych nie uwzgledniono zaburzen czynnosciowych struktur narzadu ruchu jako przyczyny
objawdéw. Umozliwia réwniez odkrycie zaleznosci miedzy sferg fizyczng a psychiczng cztowieka w kontekscie
prowokowania objawow narzadu ruchu. Przedstawione zastana réwniez opisy przypadkdéw z wiasnej praktyki.

Wyktad POP

Spotkania z psychoterapia-opisy przykladowych sesji terapeutycznych na podstawie witasnych doswiadczen
z pracy.

Czego moge spodziewac sie na sesji terapeutycznej?

Kim jest psychoterapeuta i w jaki sposob pracuje?

Z jakimi problemami warto udac sie na terapie?

Spotkanie w formie pogadanki przeznaczone jest dla 0séb zainteresowanych witasnym rozwojem, szukajgcych pomocy dla
kogo$ z bliskich czy znajomych. Ma na celu rozwianie pytan, watpliwosci i obaw narostych wokot psychoterapii.
Odpowiedzi zilustrowane zostang przyktadami zaczerpnietymi z pracy w konwencji psychologii zorientowanej na proces.
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Tel: 665 570 366
k.mer@interia.pl

Tel: 604 285 589
romankozlowski@vp.pl
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