ORGANIZATOR:

SANOK - Galeria "Bazar Sztuki"..

25 wrzesnia 2010 Aldona

SOBOTA Kotecka
godz. 12:00 - 14:00

25 wrzesénia 2010 Justyna

SOBOTA
godz. 16:00 - 18:45

Wojciechowska

25 wrzesénia 2010 Grupa muzyczna

SOBOTA Sekofoni
godz. 20:00 - 21:30
26 wrzesnia 2010 Justyna

NIEDZIELA
godz.10:00 - 12:45

Wojciechowska
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Na zajeciach nauczymy sie sposobodw filcowania wetny na mokro oraz na sucho, za pomoca specjalistycznych igiet. Jest to
technika, w ktorej mozna tworzy¢ dowolne ksztatty ptaskie i przestrzenne. Mozna wyczarowac¢ z wetny dostownie
wszystko: od bardzo modnej ostatnio bizuterii, poprzez obrazy po rzeczy uzytkowe: kapcie, torebki, zabawki itd.

Warsztat POP

Odkryj siebie poprzez ruch - warsztat dla kobiet.

Kazda z nas pewnie czuje, ze gteboko w niej znajduje sie taka czes¢, do ktorej na co dzien nie mamy dostepu, cho¢ czasem
byémy chciaty, a z drugiej strony boimy sie tego. Ze tam gdzie$ gteboko kryje sie nieodkryta, nieoswojona Moc. Moze
warto wejrze¢ w to "cos", moze odkryjemy tam zrddta nieznanego twdrczego potencjatu, sity, kontakt ze sferg duchowg?
Jaka kobietg mogtabym by¢, gdybym pozwolita sobie z tego skorzysta¢? Podczas warsztatu bedziemy prébowaty dotrzeé
do tej nieznanej czastki siebie, szukajac do niej dostepu poprzez wiasne ciato, poprzez ruch. Przez ruchy ktére znamy, i
takie, z ktérych nie zdajemy sobie sprawy. Pozwolimy, by ten ukryty w nas potencjat rozwinat sie w taficu. Nastepnie
zastanowimy sie, jak mozemy wykorzysta¢ go w naszym zyciu, w relacjach, w pracy, w rodzinie, jak moze on stuzy¢
naszemu rozwojowi i karierze. Zajecia sg fragmentem weekendowego warsztatu o tym samym tytule, ktéry odbedzie sie
w pdzniejszym terminie.

Pokaz wtasnej tworczosci

Koncert folkowej grupy muzycznej Sekofoni.

W tym sek, ze muzyka grupy jak kazdy sek w drzewie jest nieprzewidywalna, zaskakuje stuchacza z kazdym nowym
dzwiekiem - sekiem otwierajac przed nim muzyczne przestrzenie. Gdy podrdz z Sekofoniarzami dociera do korony drzewa
zmienia Swiat w oceanu wiatr, ktéry czasem sztormem straszy po to by pdzniej szeptac cicho piosenki do ucha.

Warsztat POP

Jestem tym co jem czyli o magii jedzenia.

Podczas warsztatu bedziemy wspdlnie poszukiwaé wzajemnych powigzan taczacych nasze ciato i emocje ze spozywanym
pokarmem, swiatem, kosmosem. Zastanowimy sie, w jaki sposob doswiadczamy réznego typu pokarmu, co to wnosi do
naszego zycia i istnienia w $wiecie. Postaramy tez wstuchaé sie w nasze ciato i jego potrzeby : do czego mozemy
wykorzystac¢ wieksza $wiadomos¢ wiasnego ciata? Zapraszam wszystkich zainteresowanych zdrowiem, odzywianiem,
wlasnym ciatem, medycyng niekonwencjonalng. Zajecia sg czesciowo inspirowane tradycyjnymi i holistycznymi
podejsciami do ludzkiego organizmu, takimi jak ajurweda czy medycyna chifska, i s czescig weekendowego warsztatu o
tym samym tytule, ktéry odbedzie sie w pdzniejszym terminie.
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Warsztat
26 wrzeénia 2010 Anna Florian W Swiecie dzwiekow mis i gongow tybetanskich. Tel: 608 574 540
NIEDZIELA Gongi i misy tybetanski wytwarzaja silnie rezonujace dzwieki, ktére catosciowo oddziatujg na nasze ciato, umyst i dusze. monikaulra@gmail.com
godz. 19:00 - 20:30 Masaz i medytacja dzwiekiem pozwala nam osigagna¢ stan gtebokiego odprezenia, w ktérym dzwiek budzi w cztowieku

pierwotne zaufanie, uwalnia od problemdéw, zmniejsza napiecia, harmonizuje organizm na poziomie komdrkowym,
wywiera pozytywny wptyw na poczucie wtasnej wartosci, kreatywnos$¢ i moc twdrczg, wzmacnia sity samouzdrawiajace i
przywraca radosc zycia.

Warsztat
2 pazdziernika 2010 Monika Wolafiska ~ Cwiczenia zdrowotne - Chi Kung. Tel: 608 574 540
SOBOTA Niech ruchy beda lekkie i naturalne, jak chmury piynace po niebie, albo jak gatezie poruszane wiatrem"  monikaulra@gmail.com
godz. 10:00 - 11:30 Proste ¢wiczenia Chi Kung sa bardzo skuteczna metoda poprawy zdrowia i leczenia wielu choréb, a takze metoda na

osiggniecie mentalnego i duchowego spokoju. Takiego odkrycia dokonali Chinczycy, ktérzy badali Chi(Chi - energia
wewnetrzna ludzkiego ciata). Chinscy lekarze wykorzystujac wiedze na temat krazenia Chi, odkryli réwniez jakie
ruchy moga pomac w poszczegdlnych dolegliwosciach. Cwiczenia Chi Kung mozna wykorzysta¢ w celu przywrocenia
prawidtowego krazenia Chi oraz wyleczenia choroby, jesli dana choroba sprowadza sie do zastoju Chi oraz nie
wystepuje jeszcze uszkodzenie organu. Taoisci rozwineli zestaw ¢wiczen, stuzacy do przyspieszenia dostosowania sie
ciata do zmian, wyregulowania zaktdcen Chi. Chi Kung wzmacnia miesnie, ozywia narzady wewnetrzne, przywraca
zdrowie, odmtadza organizm, spowalnia procesy starzenia, przynosi wielkie korzysci osobom starszym i chorym.

Warsztat POP

2 pazdziernika 2010 Ewa Swierczyfnska Ludzie listy pisza czyli nazwacé to, co nienazwane. korba@poczta.onet.pl
SOBOTA Na warsztatach wrdocimy do starej, dobrej i wyprébowanej formy komunikacji, jaka jest list i przypomnimy sobie
godz. 12:00 - 14:00 nieprzemijajace jej walory. Listy przynosity wazne wiadomosci, informacje, a wtasciwa informacja, jesli dotrze do

wilasciwego adresata zmienia $wiadomos$¢, zmienia rzeczywisto$¢. Czesto w naszym zyciu przez cate lata powtarza sie
stale jakis problem, wynurza sie wytrwale w snach, wraca w postaci problemoéw relacyjnych lub zawodowych, w postaci
niepokojacego nastroju...By¢ moze nie dociera do Ciebie jaka$ wazna wiadomos¢...Kto jg nadaje i jaka jest jej tresc¢?
Przyjdz, sprébuj, doswiadcz.

Pokaz wtasnej twdrczosci

2 pazdziernika 2010 Cecylia Malik Cecylia Baronessa na Drzewie. Tel: 608 574 540
SOBOTA Juz od pot roku prowadze projekt, w zasadzie akcje artystyczng na Facebooku. Codziennie od 25 wrzesnia wchodze na monikaulra@gmail.com
godz. 20:00 - 21:30 inne drzewo. Nastepnie rowniez codziennie wrzucam zdjecie z Cecylig na drzewie na Facebooka. W ten sposdb prowadze

pewien rodzaj pamietnika dzien po dniu. Inspiracjg akcji jest moja ulubiona ksigzka wtoskiego pisarza Italo Calvino
"Baron Drzewotaz". Projekt potrwa przez rok czyli do 25 wrzeénia. Wystawa bedzie sktadac sie z fotografii, slajd show
i kilku obrazow olejnych.
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