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Warsztat POP
25 wrzesénia 2010 Marianna Kotuniak, "My, Nie-my": o podobiefistwach i réznicach w relacjach. Tel: 609 823 924
SOBOTA Agnieszka Kubacka Powiedzie¢ my - to duzy krok. Caly czas pojawiaja sie réznice - Moje! Twoje! Ty zawsze! To nie ja!
godz. 9:00 - 12:00 Jak wytrzemac je, zrozumiec i twdrczo wykorzystac.

Warsztat POP
25 wrzeénia 2010 Kinga Merchel "Pod palmami” warsztat dla zmeczonych, przecigzonych, zabieganych i zestresowanych. Tel: 665 570 366
SOBOTA Goni Cig czas i obowigzki? Petnisz wiele réznych rél? Czujesz sie zmeczony i wyeksploatowany? Twéj terminarz peka w k.mer@interia.pl
godz. 12:30 - 15:30 szwach? Chcesz sie zatrzymac i wyciszy¢, ale juz nie potrafisz? Czas odpoczac¢ ! Na warsztacie stworzymy przestrzen dla

wypoczynku. Poleniuchujemy w mitej atmosferze poznamy straznikdéw naszego pospiechu i dowiemy sie dlaczego bronig

dostepu do strefy ciszy w nas samych.

Pokaz wtasnej twdrczosci
25 wrzesnia 2010 Agnieszka Kubacka "Rozstania- w strone nowego ladu”. Tel: 609 823 924
SOBOTA Rozstania sg nieuniknione.. Rozstajemy sie z dorastajacym dzieckiem, partnetrem, grupa bliskich ludzi, czasami praca lub
godz. 16:00 - 19:00 z konkretnym miejscem. Bez wzgledu na to, czy inicjowalismy rozstanie czy zostalismy porzuceni, trafiamy w przestrzen,

gdzie juz nic nic nie jest takie jak kiedys.. Na warsztacie bedziemy badac to miejsce, czego w nim potrzebujemy, co w nas

sie zmienia i dokad nas prowadzi.. Jaki nowy $wiat miga do nas z daleka.

Wyktad POP
25 wrzeénia 2010 Grzegorz Zielinski ~ Opisy prac z wiasnej praktyki psychoterapeutycznej: praca ze snem, praca z parg, praca z symptomem chronicznym.  Te|: 501 409 481
godz. 18:15 19:15 gzielinski@pozacentrum.pl
godz. 19:30 - 20:30 Opisy sesji psychoterapeutycznych z wiasnej praktyki: praca ze snem, praca z para, praca z konfliktem w pracy.

Warsztat POP
26 wrzeénia 2010 Kasia Olga Libich, Chodzac po Ksiezycu - warsztat o udanych zwiazkach". Tel: 501409481
NIEDZIELA Grzegorz Zielinski ~ Ksiezycjest dobra metafora dla relacji, ma swoja jasna i ciemna strone podobnie jak niemal kazda relacja. I'tak jak ksiezyc  gzjelinski@pozacentrum.pl
godz. 9:00 - 12:00 ma okresy kiedy jest jasniejszy i okresy kiedy jest ciemniejszy relacje majg tak samo. Na warsztacie bedziemy sie uczy¢i

¢wiczy¢ w tym jak poruszac sie tam gdzie jest jasniej/lepiej i tam gdzie jest ciemniej/gorzej. Postaramy sie zrozumiec
dlaczego jedno i drugie jest potrzebne i jak mozna z tego w petni korzystac. Przywotamy zwatpienia i nadzieje z naszych
zwigzkdw i blizszych znajomosci i dowiemy sie co méwig one o nas i naszych relacjach. Dowiemy sie gdzie utykamy i czego
szukamy po jasnej i ciemnej stronie relacji. Dzieki temu zrozumiemy bardziej siebie oraz naszych partnerdw i partnerki.
Warsztat sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznych ¢wiczen. Bedziemy pracowaé metoda Psychologii Procesu
A.Mindell'a. Znajomos¢ psychologii czy metody pracy nie jest konieczna.
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ORGANIZATOR:

WROCLAW - Budynek Przedsiebiorstwa "Proxima"

26 wrzesnia 2010
NIEDZIELA
godz. 12:15 - 15:15

Grzegorz Zielinski

26 wrzesnia 2010
NIEDZIELA
godz. 15:30 - 17:45

Zbyszek Mitunski

26 wrzesnia 2010
NIEDZIELA
godz. 17:00 - 20:00

Grzegorz Zielinski

26 wrzesnia 2010
NIEDZIELA
godz. 18:15 - 21:30

Zbyszek Mitunskii

26 wrzeénia 2010
NIEDZIELA
godz. 20:15 - 21:00

Grzegorz Zielinski
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Warsztat POP
Psychologia Kariery - gteboka motywacja, czyli zwigzek kariery z mitem zyciowym

Wyktad POP

Niezaleznosc¢i wspolnota. Skad przychodzimy, kim jestesmy, dokad idziemy?

Wyktad dotyczy indywidualnych i zbiorowych wzorcédw odnoszenia sie do siebie i innych oraz ich wptywu na nasza
przesztos$¢, terazniejszosc¢ i przysztosc jako jednostek i zbiorowosci. Po wyktadzie proces grupowy na ten sam
temat.

Warsztat POP

"Psychologia Kariery. - Gteboka motywacja, czyli zwigzek kariery z mitem zyciowym".

Zapraszamy na warsztat psychologiczny, na ktérym bedziemy pracowac z wtasng karierg zawodowg oraz gteboka
motywacjq. Gteboka motywacja pozwala realizowac zadania w pracy ale rowniez pobudza kreatywnos¢ i zwieksza
samoswiadomos¢. Praca staje sie w ten sposob nie tylko koniecznoscig ale tez przygoda. Warsztat sktada sie ze
wstepu teoretycznego oraz ¢wiczen, z pomoca ktorych bedziemy wypracowywac konkretne rozwigzania i przy tym
dobrze sie bawié. Zapraszamy Wszystkich zainteresowanych psychologig, rozwojem osobistym, motywacja,
karierg zawodowg oraz tych, ktérzy maja trudnosci z konczeniem tego co zaczeli i podejmowaniem decyzji.

Warsztat POP

Mezczyzni w zwigzkach
Warsztat dotyczy odkrywania wzorow zachowan i snéw, ktore ksztattujg nasze zwigzki.

Wyktad inny

Prezentacja Programu Licencyjnego IPP i Zakonczenie Festiwalu
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