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Historia i filozofia pracy z procesem

Taoistyczne podstawy idei procesu:

Yin-Yang, cykliczna przemiana, Wu -Wei (nie-dziatanie), nieociosany kloc, koncepcja energii Chi, taoistyczna
alchemia i yoga, podobienstwa i réznice migdzy Taoizmem i Psychologig Procesu.

Idea procesu w mitologii:
Idea przeptywu i procesu w ré6znych motywach mitologicznych, zwigzek mitu i $nigcego ciata.

Podstawy psychologii Freuda

Energia psychiczna (libido), impuls zycia i $mierci, kompensacja, struktura psyche, koncepcja nieSwiadomosci,
kompleks edypa i fazy rozwojowe, praca marzenia sennego.

Podstawy psychologii C. G. Junga

Teoria kompleksu, finalizm, energia psychiczna, nieswiadomos¢ indywidualna i zbiorowa, indywiduacja,
archetypy, symbol, amplifikacja wg. Junga, aktywna wyobraznia, funkcje psychiczne i typologia, transcendentna
funkcja psyche, synchronicznosc¢.

Idea procesu w alchemii:

Alchemia i indywiduacja, fazy procesu alchemicznego, prima materia, naczynie alchemiczne, Merkury,
Hermafrodyta, kamien filozoficzny, coniunctio, ztoto, Unus Mundus etc.

Fizyka wspoétczesna a Psychologia Procesu

Zasada nieoznaczonosci; zalezno$¢ obserwacji od obserwatora; czgstka a fala; koncepcja superpozycji; splatanie
i nielokalnos¢; Teoria Feynmana - koncepcja anihilacji i podréz w czasie; wspoéttworzenie (ang. cocreation); kot
Schroedingera, a figury senne.

Najwazniejsze pojecia i filozofia psychologii procesu

Koncepcja $nigcego ciata, idea procesu, poziomy rzeczywistosci, fazy procesu, orientacja na stan vs. orientacja
na proces (w innych koncepcja psychologicznych np. Gestalt, Rogers, NLP, w klasycznej i wspoiczesnej fizyce, w
zachodnich i nie-zachodnich systemach medycznych i konsekwencje dla postaw i technik terapeutycznych).
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Podstawy POP

Swiadomosci processworkera na trzech poziomach rzeczywistosci
Pierwszy i drugi trening; pierwsza i druga uwaga; sygnaty i pre-sygnaty; marginalizacja; flirty.

Cztery fazy pracy z konfliktem.

Cechy poziomow rzeczywistosci; praktyczne rozpoznawanie na ktdrym poziomie jest klient; progi klienta na
poszczegolne poziomy rzeczywistosci; przekraczanie progu na trzech poziomach rzeczywistosci;

Podstawowe pojecia i narzedzia Psychologii Procesu na trzech poziomach rzeczywistosci.

Sen
Definicje procesu, struktura procesu: proces pierwotny i wtérny; kanaty proste, ztozone i potgczone; kanaty zajete
i nie-zajete; figury senne; progi (osobiste i kulturowe podstawy progéw); postaci progowe.

Metakomunikacja; przeptyw $wiadomosci; przeptyw informacji poprzez sygnaty; zasada zachowania informaciji;
podwadjne sygnaty.

Teoria rél w polu, zasnienie a przeniesienie i przeciwprzeniesienie.

Techniki amplifikacji; puste dojscie, rozwijanie sygnatéw w kanatach; odkrywanie figur sennych;

Praca z progiem: rozpoznawanie progu i techniki pracy; Swiadomos¢ kanatéw na progu; techniki pracy z progiem
w innych podejsciach np.:praca z oporem w psychoanalizie, terapia Gestalt, podejscie behawioralne (trening
umiejetnosci), poznawcze (Ellis, Beck), NLP.

Snienie
Praca z flirtem; rozwijanie tendencji do ruchu; miejsce na ziemi; praca z wektorami.

UR
Whnoszenie $nienia do UR, wnoszenie wtérnych figur sennych do UR, zadania na progu.

Metaumiejetnosci i Relacja terapeutyczna
Podazanie za procesem klienta; rozwijanie doswiadczenia vs. interpretacja; umyst poczatkujgcego; podejscie
naukowe; poczucie humoru etc.

Postawa psychoterapeuty w relacji terapeutycznej; przekonania i progi terapeuty a proces terapii; wspéttworzenie
pola terapeuta - klient.
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Praca w kanale ruchu

Techniki pracy

Ruch jako kanat zajety i niezajety; ruchy pierwotne i wtérne; metody amplifikacji w kanale ruchu; rozwijanie ruchu
vs. interpretacja, opis ruchu oparty o doswiadczenie, unikanie ocen i znaczen, podkanaty w kanale ruchu; praca
na progu w kanale ruchu; schodzenie na poziom $nienia w ruchu; wykorzystanie struktury jezyka w pracy z
ruchem; BHP pracy w kanale ruchu.

Inne koncepcje terapii ruchem a Psychologia Procesu

Praca: Marion Chase, Trudy Schoop, Mary Whitehouse, Joan Chodorow, Pie¢ Rytmoéw, terapia tancem (DMT)
oraz poroéwnanie tych systemoéw do idei pracy z ruchem w Psychologii Procesu;
Podstawowa wiedza o pracy Rudolfa Labana i jej zastosowania w psychologii procesu (np. kategorie ruchéw).

Tlo historyczne i etnograficzne pracy z ruchem:

Plemienne tance rytualne, tarice szamanskie, tance nasladujgce ruchy zwierzat.
Archetypowe wzorce ruchu np. wirowanie derwiszéw, yoga, gesty spoteczne, gesty rytualne itp.
Sztuki walki (T'ai chi, aikido, karate, tlo historyczne tych systemow).
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Praca wewnetrzna

Egzamin sprawdza umiejetnosci klienta w pracy ze sobg. Student powinien wykazac¢ sie nastepujgcymi
umiejetnosciami:

Wybdr tematu do pracy (skanowanie kanatdéw, zauwazanie i podgzanie za wtasnym feedbackiem)
Rozpoznawanie struktury procesu i kanatow we wtasnym do$wiadczeniu

Praca z podwdjnym sygnatem w kanale niezajetym.

Rozpoznawanie progoéw + kierunek pracy

Zmiana kanatow

Metakomunikacja

Dostrzeganie na biezaco znaczacych wydarzen i wtgczanie ich do pracy wewnetrznej
Wycofywanie projekcji

Student powinien posiadac¢ teoretyczng i praktyczng wiedze z nastepujacych obszarow:

Medytacja zorientowana na proces

Metody Earth Based

Praca z kierunkami

Praca na poziomie esencji

Aktywna wyobraznia

Joga, wschodnie i zachodnie procedury medytacyjne i praktyki duchowe (przyktady i teoria).
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Praca w kanale stuchowym

Podstawy teorii komunikacji a Psychologia Procesu

Podejscie komunikacyjne (G. Bateson; P. Watzlawick); podwdjne sygnaly, a tresciowy i relacyjny aspekt
komunikatu; sktadniki informaciji, a relacje figur sennych; komunikacja analogowa i digitalna; teoria podwdéjnego
wigzania; dystans i sygnaty rangi w kanale stuchowym.

Rozréznianie rodzajoéw informacji stuchowej:

muzyka, mowa, parajezyk, ludzkie wokalizacje nie zwigzane z mowa, zwierzece wokalizacje, dzwieki naturalne i
mechaniczne jako zrodta informacji o procesie wtérnym; umiejetnos¢ rozrézniania sygnatéw parajezykowych jako
odrebnych od kontekstu stownego; podkanaty w kanale stuchowym.

Techniki pracy

Amplifikacja w kanale stuchowym; podkanaty kanatu stuchowego; podwdjne sygnaty w kanale stuchowym
(réznice pomiedzy trescig a ekspresjg);

Rozpoznawanie struktury procesu na podstawie wypowiedzi werbalnej

Informacja o procesie pierwotnym i wtdérnym, progach, strukturze kanatéw, postaciach ze snu i ich relacji wobec
$wiadomosci, krytyce wewnetrznej i zewnetrznej, metakomunikatorze oraz hipotezy i prognozy o kierunkach
pracy i mozliwe interwencje, my$lenie symboliczne i wielokrotnos¢ znaczen; styl komunikaciji, a postaci ze snu.

Praca z muzyka w Psychologii Procesu
Muzyka jako $rodek dostepu do wtérnego materiatu na poziomie indywidualnym i spotecznym; metody

amplifikacji procesu w muzyce; rozréznienie pomigdzy pierwotng i wtérng muzyka; muzyka, a poziom esencji.

Podstawy muzykoterapii
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Praca w kanale relacji

Zorientowana na proces praca z relacjami - paradygmat i cel pracy z relacja.

Po czym pozna¢, ze kanat relacji jest zajety i niezajety;
Kanat relacji jako kanat ztozony;
Roéznica miedzy kanatem relacji i kanatem Swiata.

Podstawowe narzedzia pracy z relacja

Poziomy pracy z relacjami i ich rozpoznawanie oraz narzedzia uzywane w pracy na kazdym z nich;
Identyfikacja procesu pierwotnego i wtérnego poszczegdlnych oséb oraz relacji jako catosci;

Sny w relacjach, wspétuzaleznienie;

Typowe zjawiska w kanale relacji i sposoby pracy z nimi: przeniesienie; przeciwprzeniesienie; projekcja;
identyfikacja projekcyjna; zasnienie; podwojne sygnaty w relacjach; progi komplementarne i symetryczne;
oskarzenia; cztery fazy pracy z konfliktem.

Podstawowe rozumienie wybranych teorii i narzedzi terapii rodzin i pracy z relacjami:

Terapia Strukturalna
Terapia Strategiczna
Terapia Komunikacyjna
Szkota Mediolanska
Symboliczna terapia rodzin Whitakera
Terapia Hellingera
Terapia Gestalt

Analiza Transakcyjna
Teoria relacji z obiektemu
Praca z Genogramem
Cykl zycia rodziny

Relacja terapeutyczna

Swiadomos$é postawy psychoterapeuty, wielokrotno$é rél, sojusz terapeutyczny.
Podejscia: psychodynamiczne, behawioralno-poznawcze, humanistyczne — odniesienia do POP.
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Praca w kanale swiata

Praca ze swiatem w psychologii procesu:

Pojecia globalnego $nigcego ciata i kanatu swiata
Kanat $wiata z perspektywy jednostki (Swiat jako jeden z szesciu kanatéw przeptywu do$wiadczenia)
oraz z perspektywy globalnej lub polowej (jednostka jako kanat przeptywu informaciji dla grupy lub $wiata)

Podstawy koncepcji kanatu swiata

Mitologia: mity o stworzeniu Swiata, koncepcja Antroposa

Procesy synchroniczne: | Ching, Jung o synchronicznosci, Astrologia, Alchemia.

Koncepcja Gtebokiej Demokraciji; cel pracy z grupg w Psychologii Procesu;

Teorie pola, hologramu, nie-lokalnosci; zasada nieoznaczonosci; obserwator jako czes¢ systemu; teoria ewoluciji,
hipoteza Gai, koncepcja pél morfogenetycznych; teoria systemow.

Narzedzia i interwencje zorientowanej na proces praca z grupq i ze swiatem

Teoria rang: rodzaje rang, rangi i przywileje, Swiadome i nieSwiadome uzywanie rangi; skutki bezposrednie i
dtugoterminowe nieSwiadomego uzycia rangi;

Praca z naduzyciami; praca z trauma; zinternalizowana opresja; przemoc;

Procedura pracy z konfliktem; terroryzm; facylitacja z pozycji mniejszosci i wiekszosci;

Przywdédztwo; starszyzna; globalne znaczenie jednostki i pracy wewnetrznej;

Proces grupowy i praca z grupami; teoria rél; rodzaje rol; sygnaty i kanaty w grupie; struktura procesu; atmosfera
w grupie i $nienie grupy; progi grupowe, hot spot’y i cool spot’y; role duchy; duchy czasu i miejsca; odmienne
stany w procesie grupowym; eskalacja i deeskalacja;

Praca z jednostkg w kanale swiata; praca ze zjawiskami naturalnymi, wydarzeniami politycznymi;

Open Forum, Worldwork.

Psychoterapia grupowa

Zasady organizacji, podstawowe zjawiska, proces grupowy w rozumieniu klasycznym; techniki pracy z grupa oraz
wybrane podejscie (np. psychoanalityczne, orientacja tu i teraz —Yalom)
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Praca w kanale propriocepcii

Teoria pracy z cialem i symptomami fizycznymi w psychologii procesu

Zwigzek snéw i symptomow fizycznych.

Praca z symptomem obecnym w aktualnym doswiadczeniu.
Praca z symptomem chronicznym (procedura pracy).

Gteboka praca z ciatem (techniki pracy i $rodki bezpieczenstwa).
Praca z osobami w $pigczce.

Praca z osobami umierajgcymi.

Symptomy fizyczne, a relacje.

Choroby spoteczne i cywilizacyjne.

Najwazniejsze podejscia psychoterapeutyczne wykorzystujace prace z cialem (tto historyczne,
paradygmat i cele pracy, stosowane metody, poréwnanie do Psychologii procesu)

Reich,

Lowen, Boadella,
Gestalt,

Feldenkreis,
Technika Aleksandra,
Rolfing,
Psychosomatyka.

Podstawowe zalozenia i metody réznych systeméw medycznych i poréwnanie do Psychologii Procesu:

Medycyna zachodnia,

Homeopatia,

Medycyna chinska, tybetanska, Ajurweda,
Shamanizm.
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Praca w kanale wizualnym

Psychologia Procesu — metody pracy w kanale wizualnym

Praca z wtérnymi sygnatami w kanale wizualnym.
Metody pracy ze snem na poziomie snu i $nienia.
Sen z dziecinstwa i mit osobisty.

Praca z bajkami i mitami.

Praca z rysunkiem i twérczoscig plastyczna.

Metody pracy ze snami wybranych szkoét psychoterapeutycznych

Freud: interpretacja snow

Jung: interpretacja snow metodg psychologii analitycznej, sny i doswiadczenia z dziecinstwa, aktywna
wyobraznia.

Perls: praca ze snami w terapii Gestalt

M. Klein: interpretacja zabawy, a interpretacja marzen sennych.

Moreno: Praca ze snem w psychodramie

Znaczenie bajek i mitéw w psychologii

Europejskie i pozaeuropejskie mity, basnie, legendy.

Znaczenie mitéw w teorii Freuda i Junga.

Umiejetno$¢ rozumienia mitéw i basni w danym kontekscie kulturowym, w odniesieniu do historii i mitu
osobistego.

Zwigzek mitu i rytuatu z psychoterapig.

Wybrane podejscia do mitow i basni

Joseph Campbell,
Marie-Louise von Franz,
Bruno Bettelheim.

Biologia snu

Inne podejscia do pracy w kanale wizualnym

Interpretacja rysunkéw,
Jungowska praca z mandalg,
Wizualizacja,

Terapia poprzez sztuke

Etnologia snéw w tradycji Aborygenéw

Sny i szamanizm

Wizje szamanskie (np.: Eliade; Black Elk),
Widzenie i Sztuka $nienia (Carlos Casteneda)
Vision Quest.
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Praca z odmiennymi stanami

Teoria i metody Psychologii Procesu w obszarze ekstremalnych stanéw swiadomosci

Stany ekstremalne i odmienne - definicje i kryteria.

Metody pracy ze stanami ekstremalnymi, odmiennymi i transem.

UR a ekstremalne i odmienne stany swiadomosci, kolektywne znaczenie stanéw ekstremalnych, koncepcja cieni
miasta.

Psychopatologia

Systemy diagnostyczne ICD 10, DSM V.

Kryteria diagnostyczne gtéwnych zaburzen wg. DSM V:
e  Zaburzenia nastroju

Zaburzenia osobowosci

Zaburzenia lekowe

Schizofrenie

Uzaleznienia

Zaburzenia odzywiania

Zaburzenia na tle seksualnym

Zaburzenia kontroli impulsu

Diagnoza
Nozologiczna,

W psychoterapii

W psychologii proces

Podstawy psychofarmakologii
Podziat lekéw psychotropowych i ich podstawowe dziatanie

e |eki normotymiczne
e |eki psycholeptyczne: przeciwpsychotyczne, przeciwlgekowe, leki nasenne i uspokajajgce
e |eki psychoanaleptyczne: przeciwdepresyjne, psychostymulujgce i nootropowe

Wybrane inne teorie i podej$cia do pracy z ekstremalnymi stanami $wiadomosci:

Teoria relacji z obiektem

Podejscie Behawioralno-Poznawcze,
Komunikacyjne,

Szkota Mediolanska,

R.D. Laing;

Milton Erickson,

Stanislav Groff

Psychologia Procesu, a uzaleznienia

Podejscie i metody pracy z uzaleznieniem od substancji i uzaleznieniami behawioralnymi
Zaburzenia odzywiania w podejsciu POP.
Teoria kolektywnego znaczenia uzaleznieh

Inne podejscia do pracy z uzaleznieniami

Behawioralne i poznawcze.
Medyczne metody leczenia uzaleznien.
Bezposrednie objawy wystepujgce po zazyciu réznego rodzaju substancji odurzajgcych.

Psychologia procesu w pracy z umierajgcymi, osobami w stanach bliskich $mierci, w Spigczce,
doswiadczeniami transpersonalnymi, duchowymi i szczytowymi.

Etyczne i prawne zagadnienia pracy z osobami w ekstremalnych stanach swiadomosci.



