KODEKS ETYCZNY POLSKIEGO STOWARZYSZENIA PSYCHOTERAPEUTOW
I PRAKTYKOW PSYCHOLOGII PROCESU

Wprowadzenie

Kodeks ma na celu wskazanie podstawowych zasad etycznych w praktyce psychoterapeutow i
praktykow psychologii procesu. Kodeks okresla zakres odpowiedzialno$ci psychoterapeuty w
procesie psychoterapeutycznym i shuzy ochronie intereséw zaréwno klientow, jak i
psychoterapeutow.

Nadrzednym celem kodeksu jest nie tyle wyznaczenie sztywnych ram postgpowania, ile
przyczynienie si¢ do rozwoju wrazliwosci i §wiadomos$ci wagi opisanych ponizej kwestii.
Kodeks ma pomoc w podejmowaniu etycznych decyzji. Zasady zawarte w Kodeksie
stanowig podstawe¢ do sktadania zazalen do Komisji Etycznej Stowarzyszenia.

Kodeks etyczny obowigzuje psychoterapeutéw i trenerow PSPIPPP, studentéw i nauczycieli
szkolen posiadajacych rekomendacje Stowarzyszenia, pracownikoéw afiliowanych osrodkow,
oraz osoby realizujace projekty pod patronatem PSPiPPP.

Zasady ogdlne

Naczelng zasadg, jaka powinien kierowac si¢ psychoterapeuta podczas kazdego kontaktu z
klientem jest dobro klienta.

Etyczng zasada zawodu psychoterapeuty jest rozwijanie §wiadomosci i podnoszenie
kompetencji zawodowych. Psychoterapeuta powinien by¢ szczego6lnie Swiadomy nieréwnos$ci
pozycji w relacji z klientem i by¢ wrazliwy na mozliwos¢ wykorzystania swojej przewagi
podczas lub po zakonczeniu psychoterapii.

Autonomia 1 godno$¢ klienta winny by¢ szanowane bez wzgledu na jego rase, narodowos¢,
pochodzenie, pte¢, orientacje lub preferencje seksualne, niepetnosprawnosc, wiek, jezyk,
status spoteczny lub ekonomiczny, wyznanie oraz poglady polityczne. Psychoterapeuta musi
réwnoczesnie przeciwstawiac si¢ zachowaniom bedacym przestgpstwem.

§1
Kontrakt psychoterapeutyczny

1. Psychoterapeuta prowadzi swoje dziatania zawodowe po uzyskaniu §wiadomej zgody od
klienta, jedynie w ramach uzgodnionej w kontrakcie relacji zawodowe;j.

2. Kiedy klientem jest osoba niepetnoletnia lub ubezwlasnowolniona (ekstremalne stany
Swiadomosci, $pigczka) psychoterapeuta powinien staraé si¢ uzyskac jej zgode, jak rowniez
winien uzyska¢ zgode jej rodzicow lub opiekuna.

3. Psychoterapeuta w kontrakcie okresla nastepujace zagadnienia: miejsce odbywania
psychoterapii, honorarium i terminy ptatnosci, intensywno$¢ i prawdopodobny czas trwania



psychoterapii, przerwy i sposob odwolywania sesji zarowno przez klienta, jak i
psychoterapeute, forme zakonczenia psychoterapii, tajemnice zawodowa, superwizowanie
psychoterapii 1 inne tematy wazne dla klienta.

4. Podczas zawierania kontraktu psychoterapeuta jasno i rzetelnie informuje klienta o swoich
kwalifikacjach, umiejetnosciach i do§wiadczeniu.

5. Psychoterapeuta nie podejmuje psychoterapii z klientem pozostajacym w psychoterapii z
innym psychoterapeuts, chyba ze jest to cz¢scig uzgodnionego planu psychoterapii.

6. Wszystkie zmiany w kontrakcie powinny wynika¢ z ustalen obu stron. W przypadku gdy
psychoterapeuta chce zmieni¢ wysoko$¢ optat lub podja¢ decyzj¢ o zakonczeniu
psychoterapii, powinien odpowiednio wcze$niej zawiadomic klienta i umozliwié
przepracowanie tych zagadnien w celu zachowania integralnosci pracy.

7. Jezeli psychoterapeuta stwierdzi, ze nie jest w stanie podja¢ si¢ lub kontynuowacé rzetelnie
psychoterapii, powinien wycofa¢ si¢ z dalszej pracy psychoterapeutycznej z tym klientem i
skierowac go do innego specjalisty.

§2
Relacje miedzy psychoterapeutg i klientem

1. Psychoterapeuta stara si¢ pozostawaé wylacznie w relacji zawodowej z klientem podczas
procesu psychoterapii.

2. Psychoterapeuta nie wykorzystuje zaleznosci klienta pozostajacego w psychoterapii w
zaden sposob: materialnie, emocjonalnie, politycznie ani ideologicznie, nie narusza wolnosci i
godnosci osobistej klienta. Nie czyni tego rowniez po zakonczeniu psychoterapii.

3. Psychoterapeuta nie podejmuje relacji seksualnych z klientami w trakcie procesu
psychoterapii.

4. Psychoterapeuta nie wchodzi w relacje seksualng z bylym klientem co najmniej przez dwa
lata od zakonczenia relacji zawodowe;.

5. Psychoterapeuta nie przyjmuje do psychoterapii osob, z ktorymi wczesniej miat bliskie
relacje osobiste lub zawodowe, a zwlaszcza relacje o charakterze seksualnym.

6. W relacji psychoterapeuta - klient wymiana barterowa jest niewskazana. Jest dopuszczalna
jedynie w szczegdlnych okolicznos$ciach i tylko wtedy, gdy nie zawiera ryzyka wykorzystania
klienta lub zaszkodzenia relacji psychoterapeutycznej.

§3

Tajemnica zawodowa



1. Psychoterapeuta nie ma prawa bez zgody klienta ujawni¢ samego faktu, ze pozostaje on w
psychoterapii, ani udziela¢ informacji uzyskanych w trakcie psychoterapii osobom trzecim z
wyjatkiem superwizji zachowujgc anonimowos$¢ klienta, jesli to mozliwe.

2. Psychoterapeuta moze naruszy¢ tajemnic¢ psychoterapii jedynie wtedy, gdy:

- wymaga tego ochrona zycia lub zdrowia innych lub samego klienta i tylko wobec 0séb i
instytucji do tego wtasciwych

- zostala na psychoterapeute ztozona skarga do Komisji Etycznej i Komisja zwrdcita si¢ do
niego o wyjasnienia w tej sprawie w zakresie niezbednym do jej wyjasnienia

- zostanie zwolniony przez sad lub prokuratora od obowigzku zachowania tajemnicy

3. Dokonywanie rejestracji na wszelkich no$nikach przekazu informacji podczas
psychoterapii wymaga pisemnej zgody klienta albo jego przedstawiciela ustawowego.

4. Jezeli psychoterapeuta chce uzy¢ informacji uzyskanych podczas psychoterapii w
wyktadach lub publikacjach, musi uzyska¢ na to zgode klienta lub jego przedstawiciela
ustawowego i zadbaé o jego anonimowos¢.

5. Gdy publiczne lub prywatne instytucje wystapia na piSmie o udostepnienie informacji
dotyczacych klienta, psychoterapeuta podejmuje na ten temat rozmowe z klientem, chyba ze
przepisy prawa stanowig inacze;j.

6. Psychoterapeuta jest zobowigzany do ochrony autonomii klienta i zagwarantowania mu
dyskrecji takze w sytuacjach, gdy proces psychoterapeutyczny stanowi cze$¢ szerszych
dziatan leczniczych podjetych wobec klienta na polecenie instytucji panstwowych lub
organizacji spotecznych.

7. W sytuacjach, w ktorych dobro klienta wymaga od psychoterapeuty wspotpracy z innymi
placéwkami lub specjalistami, moze ona mie¢ miejsce za zgoda klienta lub jego
przedstawiciela ustawowego.

8. W przypadku gdy klient jest osobg nieletnig psychoterapeuta zobowigzany jest do
wspolpracy z jego rodzicami lub opiekunem, przy czym psychoterapeuta powinien
kazdorazowo rozwazy¢ na ile ujawnienie konkretnych kwestii pojawiajacych si¢ w trakcie
psychoterapii jest korzystne dla klienta.

§4

Superwizja w praktyce psychoterapeuty

1. Superwizja w praktyce psychoterapeuty jest obowigzkowa.



2. Superwizor unika takich podwojnych relacji z superwizowanym, ktore moga zaktocic
proces superwizji.

§5

Oswiadczenia publiczne i reklama
1. Psychoterapeuta rzetelnie przedstawia wiedzg psychoterapeutyczng.
2. Psychoterapeuta dba o dobre imi¢ psychoterapii.

3. W oswiadczeniach publicznych psychoterapeuta jest rzetelny i prawdomoéwny, zwlaszcza
w przypadku informacji dotyczacych swoich kompetencji, wyszkolenia, doswiadczenia 1
zakresu dziatalno$ci zawodowe;j.

4. Psychoterapeuta powinien zachowac szczeg6lng ostrozno$¢ w formutowaniu opinii o
dziatalnosci zawodowej innych psychoterapeutow oraz innych szkoét psychoterapeutycznych.

5. Psychoterapeuta jest §$wiadomy spotecznych skutkéw swojej pracy 1 podczas wystapien
publicznych oddziela swoje osobiste poglady od stanowiska reprezentowanej przez niego
szkoty.

6. Psychoterapeuta powinien pamigtac, ze istotnym elementem jego pracy jest wnoszenie
swiadomosci roznic w pozycji spotecznej, psychologicznej i duchowej oraz szacunek dla
réznorodnosci.

§6

Prawa autorskie

1. Program, organizacja szkolenia, zasady, regulaminy programu licencyjnego
oraz kursu nauczycielsko superwizorskiego afiliowanego przy PSPiPPP
podlegaja ochronie praw autorskich.

2. Praca studenta, psychoterapeuty, trenera, nauczyciela metody, superwizora w

tym jego autorskie teorie, programy szkolen, warsztatow 1 zaje¢, techniki terapeutyczne,
¢wiczenia, materiaty szkoleniowe, pomoce audio i video oraz zapis audio i video zaje¢ lub
wywiadow podlegaja ochronie praw autorskich.

Wszelkie ich nagrywanie, kopiowanie, cytowanie, udostgpnianie, upublicznianie 1
rozpowszechnianie bez zgody autora i bez podania Zrodta, z ktoérego pochodzg stanowi
naruszenie tych praw.

3. Studenci, psychoterapeuci, trenerzy, nauczyciele i superwizorzy dzialajacy w ramach
PSPiPPP jasno i wprost mowig o zrodtach swoich pomystow, inspiracjach i1 zapozyczeniach
wskazujac na ich autoréw i tytuty dziet lub zaje¢, z ktorych czerpia. Jesli autor lub
bezposrednie zrddto nie sg znane nalezy podac za kim cytuje si¢ okreslone tresci.



§7

Relacje zawodowe mi¢dzy psychoterapeutami

1. Psychoterapeuta odnosi si¢ z nalezytym szacunkiem do innych psychoterapeutow i ich
pracy.

2. Psychoterapeuta nie tuszuje nieetycznych zachowan zawodowych innego psychoterapeuty.
Ma obowigzek porozmawiac¢ z nim na ten temat, a jezeli rozmowa nie przyniesie rezultatu,
obowigzek zgtoszenia sprawy Komisji Etycznej PSPiPPP.

§8

Zasady etyki w szkoleniu psychoterapeutow

1. Szkolacy, zgodnie ze swoimi uprawnieniami i kwalifikacjami, dba o wysoki poziom
nauczania.

2. Szkolacy nie naucza oséb nie bedacych uczestnikami szkolenia.

3. Szkolacy nie wehodzi w relacje o charakterze seksualnym ze szkolonymi, ani nie
wykorzystuje ich w zaden inny sposob.

4. Psychoterapeuta nie powinien bra¢ udziatu w procedurze oceny postepoéw szkoleniowych
swojego klienta.

5. Szkolacy podczas szkolenia przekazuje wiedze dotyczaca psychoterapii oddzielajac jg od
swoich osobistych przekonan.

6. W przypadku taczenia rél psychoterapeuty i nauczyciela lub superwizora konieczna jest
superwizja.

§9
Badania nad psychoterapig.

1. Psychoterapeuta powinien przyczynia¢ si¢ do wspolpracy na polu badan naukowych,
dbajac o rzetelnos¢ przebiegu swojej pracy 1 jej wynikow.

2. Psychoterapeuta w swojej pracy naukowej powinien opierac si¢ na aktualnej wiedzy oraz
udostepnia¢ wyniki swoich badan innym psychoterapeutom.

3. Psychoterapeuta i superwizor powinni prowadzi¢ dokumentacj¢ swojej pracy i
przechowywac ja w sposob gwarantujacy ochrone poufnosci psychoterapii 1 superwiz;ji.



