! A )® INSTYTUT PSYGHOLOGIH PROCESU

£102 OLV1 / VNSOIM HOLVIWHOALNI

PSYCHOTERAPIA WARSZTATY SZKOLENIA SUPERWIZJE
COACHING MEDIACJE FACYLITACJA DIALOG SPOLECZNY




PROGRAM LICENCYJNY
SZY’TU ‘,\\

’1 HOLOGII, PROCESU
. 'l 'l_?

Program akredytowany przy International Association for Process Oriented Psychology (IAPOP) i Polskim Stowarzyszeniu
Psychoterapeutéw i Trenerow Psychologii Procesu pozwala uzyska¢ miedzynarodowe uprawnienia do prowadzenia
psychoterapii i nauczania psychologii procesu, a takze zdoby¢ certyfikaty coacha, mediatora i facylitatora procesow
grupowych.

Instytut prowadzi statg wspotprace w zakresie szkolen z The Research Society for Process Oriented Psychology w Zurichu,
Londynie oraz Process Work Center of Portland OR USA.

Polskie Stowarzyszenie Psychoterapeutéw i Treneréw Psychologii Procesu

PSPITPP. powstato w lutym 2006 roku jako pierwsze w Polsce stowarzyszenie zrzeszajace wytacznie osoby poslada;r'
do prowadzenia psychoterapii i pracy z grupami metodami Psychologii Zorientowanej na Proces. Stowarzyszenie kontynuuje trady
Towarzystwa Psychologii Zorientowanej na Pmcesza%oénonegow 1991r :

 oraz osrodkom psychoterapeutycznym i szkoleniowym. Dyplom Programu
] choterapeutow i Treneréw Psychologii Procesu, stanowi miedzynarodowy
ted Psychology/ dokument potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe i umozliwiajacy
powego metodg psychologii zorientowanej na proces. Programem licencyjnym
m Instytutu Psychologii Procesu.

Jestesmy organizacja, ktorej lezy na sercu wysoki poziom ustug psychoterapeutycznych w Polsce. Propagujemy wkolenla
psychoterapeutyczne przygotowywane wedlug najwyzszych standardéw merytorycznych i etycznych. Zdajemy sobie sprawe, ze od standardé
szkolenia zalezy poziom Swiadczonych pozniej ustug, zaufanie do metody i psychoterapii w ogdle.

Stowarzyszenie udziela rekomendaq programem
Licencyjnego rekomendowanego pmez_

praktykowanie psychoterapii, med': Gji
rekomendowanych przez nasze Stowarzy:

Nasze Stowarzyszenie nalezy do Polskiej Rady Psychoterapii. Jest to porozumienie ponad 20 stowarzyszen psychoterapeutyeznych i sekcji
merytorycznych, ktore reprezentuje réznerodne podejscia i najwazniejsze osrodki szkolace psychoterapeutow w Polsce w rozmowach
z przedstawicielami administracji rzadowej.

Zalezy nam na uregulowaniu sytuacji prawnej wokét zawodu psychoterapeuty w sposéb, ktory uwzglednia réznorodnosé metod
psychoterapeutycznych i daje mozliwie jak najwiekszej ilosci szkot i podej$é szanse uczestniczenia w procesie ksztatcenia psychoterapeutow. Jesli
damy te mozliwosc tylko kilku metodom lub osrodkom, to na diuzsza mete zahamujemy rozwdj psychoterapii w naszym kraju, poniewaz kazde
z podej$¢ wnosi cos$ cennego i niepowtarzalnego.

Drodzy studenci i sympatycy pracy z procesem

Z radoscig oddajemy w Wasze rece katalog zajec¢
rekomendowanych przez Instytut Psychologii Procesu w
sezonie wiosenno-letnim 2017. Liczymy, ze pomoze on za-
rowno studentom pracy z procesem, jak i wszystkim zain-
teresowanym tatwiej zorientowac sie w naszej propozycji
oraz zaplanowac udziat w zajeciach na najblizsze pot roku
z wakacjami wtacznie.

Aby utatwi¢ korzystanie z Informatora podzielilismy
go na kilka blokdw, ktére urozmaicilismy artykutami o psy-
chologii procesu i zagadnieniach, ktorymi interesujemy sie
W naszej codziennej praktyce psychoterapeutycznej oraz
w badaniach.

W pierwszej Informatora prezentujemy warsztaty
szkoleniowe prowadzone przez nauczycieli pracy z pro-
cesem. Sg one skierowane do o0séb zainteresowanych po-
znaniem metod, ktére z powodzeniem stosuja terapeuci
i trenerzy pracy z procesem w réznych obszarach zycia.
Nastepnie proponujemy zajecia i doskonalgce umiejetno-
$ci przeznaczone gtdwnie dla zaawansowanych studen-
tow lub osoéb, ktére powaznie mysla o stosowaniu pracy z
procesem w swojej praktyce zawodowej. W drugiej czesci
przedstawiamy warsztaty i zajecia tematyczne, poswieco-
ne konkretnym zagadnieniom lub obszarom pracy z ludz-
mi.

Najczesciej majg one otwartg formute i sq skierowane do
0sOb zainteresowanych wtasnym rozwojem. Szczegdlnej
uwadze polecamy ciekawy wyboér warsztatow wakacyij-
nych. Na koniec prezentujemy oferte psychoterapeutycz-
ng Instytutu wraz z lista oséb uprawnionych do prowa-
dzenia psychoterapii (takze dla studentdéw) oraz sylwetki
0sob prowadzacych zajecia.

Z przyjemnoscia informujemy, ze nasz Instytut wyda-
je zaswiadczenia o udziale w zajeciach rekomendowanych
w Informatorze. Zasady uzyskiwania zaswiadczen sg réz-
ne w przypadku poszczegdlnych zajed, stad o szczegdty
prosimy pytac¢ prowadzacych. Serdecznie zapraszamy do
udziatu w zajeciach. Mamy nadzieje, ze w naszej rézno-
rodnej ofercie, kazdy znajdzie dla siebie cos interesujace-
go. Informator bedzie stale uzupetniany w formie elektro-
nicznej w trakcie roku szkoleniowego, dlatego zachecamy
do odwiedzania naszej strony internetowej www.proces-
swork.pl. Z pewnoscig pojawi sie tam wiele nowych, cie-
kawych propozycji.

Nastepna edycja Informatora jesien-zima 2017/ 2018
ukaze sie na przetomie wrzesnia i pazdziernika.

W imieniu Rady Programu
Joanna Duliriska, Michat Duda

Dziesiaty Zjazd Naukowy Instytutu Psychologii Procesu przy Polskim
Stowarzyszeniu Psychoterapeutdéw i Treneréw Psychologii Procesu

Instytut Psychologii Procesu z Warszawy i Pracownia
Psychoterapii i Rozwoju ESENCJA zapraszajg do Sopotu
na 10 Ogdlnopolski Zjazd Naukowy IPP Work 2016.

Program:

1) Prezentacje projektéw badawczych z obszaru psycho-
logii procesu

2) Procesy grupowe dotyczgce spotecznosci IPP, prezen-
tacja nowego samorzadu studenckiego, performance stu-
dentow

3) Walne Zebranie Polskiego Stowarzyszenia Psychotera-
peutdw i Trenerdw Psychologii Procesu

4) Obowigzkowe szkolenie dla cztonkdw komitetu
studiow.

Program na stronie: www.pracownia-esencja.pl

Termin:

8 wrzesnia (pigtek) godz. 9:00-18:00

9 wrzesdnia (sobota) godz. 9:00- 19:30
10 wrzesnia (niedziela) godz.9:00- 16:30

Miejsce:

Zostanie podane w pdzniejszym terminie
Klub Zeglarski NAVIGO

ul. Bitwy pod Ptowcami 67a, Sopot

Zjazd przeznaczony jest wytacznie dla nauczycieli
i studentdw Instytutu Psychologii Procesu.
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sHogwart”’: Budowanie trwatych fundamentéow
dla Magii Pre

Kate Jobe, Joanna Dulinska, Joe Goodbread

W sSwiecie Mugoli ludzie przezywajg rézne trudnose yWajg zatka ajg konflikty i za-
zZwWyczaj probuja radzi¢ sobie z tym wszystkim jak; gﬁ lugol JWajg codziennej
Swiadomosci i starajg sie rozwigzywacd problemy za ¢ C acjonalneg ystu. Jednak
stosowanie wypréobowanych sposobdéw radzenia sobie vad vigzan, ktore zawo-
dzity w przesztosci.

W Hogwardzie rzeczy sie zmieniaja: potrzeba rozwigzyWaniasproblemowrprzeksztatca sie
w gtebokie poczucie zwigzku celu, wiedzy i mocy osobistejsINoOw ozliwosci pojawiaja sie
kiedy zaczynamy uzywac narzedzi, ktére na pierwszy rz ki dajg sie magiczne jednak ==
W rzeczywistosci sg umiejetnoscia odmiennego spojrzen est realne. Tutaj, w

Hogwardzie bedziesz miat okazje doskonali¢ swoja uwazno 'ﬁu 1jac umiejetnosci magii

pracy z procesem. Nie jest to mozliwe bez pracy nad sob O vSpiera czarodziejskie
zaklecia i magie.

Przyjedz i dotgcz do nas. Mozesz sie spodziewad dni pethyehthauki; zabawy i przyjazni.
Seminarium adresowane jest do wszystkich czarodziejowsprocesu poszukujacych inten
sywnego tygodniowego praktycznego szkolenia, ktoretpozwolitoby im doskonali¢ pod-=
stawy procesowej magii. Psychologia Procesu jest jak“uzywanie zakle¢. Kompetentny
wszechstronny czarodziej, by stosowaé¢ magie w sposob efektywny i etyczny, musi ¢wiczyc
podstawowe zaklecia, sprawdzac do czego sie przydaja i dlaczego dziataja. Bedziemy ¢wi-
czy¢ prace z procesem od catkowitych podstaw, az po zastosowania proces mind i dru-
giego treningu. Dotgcz do nas a zaznasz dyscypliny w pracy z procesem, pracy relacyjnej,
superwizji, studiowania przypadkow. To pozwoli Ci wysotrzy¢ swiadomosc i btysnaé znajo-
moscig najnowszych narzedzi.

S

W programie jak zwykle:
- Struktura procesowej magii.
- Praca w poszczegdlnych kanatach.
- Sztuka terapeutycznych zaklec.
- Pewnos¢ siebie, zwatpienie | krytycyzm wewnetrzny jako skta
- Dostep doyprocess mind w trakcie prowadzonej sesji.
- Wielka Magianprzy pomocy matych narzedzi a minimalng interwencje oparte o wysoka
swiadomosé. ¥ ) .
- Ksiega Czardw: rozpoznawanie wzorcow procesu wabbtidowaniu doskonatych interwenciji.

- Odnajdywanie drogi powrotnej z najdalsz akatkow kniei.

iki drugiego treningu.

\\‘

Mwiele innych atrakcji : )
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Termin: 7- 11'¢zerwca 2017 / Rejestracja i informacja: tel.
502 616 396 / Organizatorzy: Joanna Dulinska i Michat
Duda; tel. 502 616 396; e-mail: ipp@processwork.pl /
Szczegotowe informacje wkrotce dostepne www.pro-

cesswork.pl /S

Uwaga! llos¢ miejsc ograniczona

Zapraszamy

Kate Jobe and Joe Goodbread praktykuja i uczg psycho-
logii procesu weProcess Work Institute w Portland OR,,
ktorego sa wspotzatozycielami. Od 20 lat szkolg stu-
dentow psychologii procesu na catym swiecie. W czasie
wolnym uwielbiajg razem gotowac i jezdzi¢ na rowerze.

Kate Jobe, MA, CMA. o
Pasjonuje sie wykorzystaniem ruchu w stosowaniu pracy
z procesem. Jest autorkag wielu artykutow, twoérca, wy-
dawca i redaktorkg The Journal of Process Oriented Psy-
chology i asystentka redaktora naczelnego The Journal
of Laban Movement Studies. Obecnie studiuje wykorzy-
stywanie wystepow scenicznych i ekspresji tworczej na
prace z zaburzeniami odzywiania.

e

Dr. Joe Goodbread
Prowadzi praktyke psychoterapeutyczng i uczy psycho-
logii procesu w Portland OR., a takze w wielu progra-
mach szkoleniowych POP na Swiecie. Jest autorem kilku
ksigzek - miedzy innymi ostatnio wydanych: Befriending
Conflict and Living on the Edge: The Mysthical, Spiritual
and Philosophical Roots of Social Marginality. Obecnie
skupia sie na badaniu zwigzkéw pomiedzy ekstremalny-
mi stanami Swiadomosci i konfliktemn w obszarze pomo-
cy spotecznej.

INFORMATOR Wiosna / Lato 2017
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CERTYFIKAT PSYCHOTERAPEUTY POP
CERTYFIKAT FACYLITATORA POP
CERTYFIKAT MEDIATORA POP
CERTYFIKAT COACHA POP

Letnla zk

doanna Dulinska, Michat Duda

ALYTH
»
-
aczone sg zarowno o- so}z’a/jmwacychg ) 5 zmi .' S oW, 3 / : Z osobami w ekstremalnych stanach swiadomosci - w Spigczce, w stanach bliskich smierci, w psychozach; od-
‘/ rene ” ! J i j lienn , iadomosci w relacjach interpersonalnych/.
4 n| ow kultury- oraz studentow tych kierunkow, Jak‘(v ) Zai asny j eznienia I wspotuzaleznienie.
ofele]lo iedze o sobie samych, nauczy¢ sie jak otworzyc sie n ne 3 iej j i ’ 0
f > Nia i odziennymi trudnosci Nasze zajecia beda miaty charakter warsztatowy. Oznacza to, ze przedstawiana przez nas teoria bedzie sprawdzana w
. “ praktyce przez uczestnikow zaje¢. Wymaga to otwartosci i gotowosci do zajecia sie wtasnymi trudnosciami i ogranicze-
V' Clqgu zterech tygodni pragnien y przekazac Panstw ?dstaw DSCi ' mi jakie napotykamy w pracy z ludzmi oraz osobistymi problemami.

—— e
Zajecia prowadzone bedg w grupie 10-15 osobowej od poniedziatku do pigtku w godz. 10-18. W weekendy odpoczy-
wamy.

na proces, dostarczy¢ narze

Zaswiadczenia: .
Po ukonczeniu Letniej Szkoty POP u stnicy otrzymujg zaswiadczenie uwzgledniajace ilos¢ godzin i tematyke szko-
lenia. Zaswiadczenie nie uprawnia dofprowadzenia psychoterapii ani nauczania psychologii zorientowanej na proces.
_ Istnieje mozlwosc kontynuacji szkolenia w ramach Programu Licencyjnego IPP celem uzyskania Licencji Psychoterape-
i indywidualne i utycznej i Trenerskiej. J (W

ajkaml |tam| \tazjar izja- r
¥ Terminy: Czternasta edycja Szkoty: 26 czerwca - 21 lipca 2017, (bez weekenddw) / Cena: Cena zaje¢ wynosi 2400
zt pod warunkiem wptacenia zaliczki w wysokosci 1000 zt do dnia 05.06.16. Po tym terminie koszt wynosi 2600 zt.
Po 05.06.17 zaliczki i wptaty nie beda zwracane, Wptaty prosimy kierowac¢ na konto: Instytut Psychologii Procesu,
l. Kochanowskiego 27/7, 01-864 Warszawa, ..
soby wptacajgce prosimy o kontakt telefoniczny. Mozna takze dokonywa ptat bezposrednio przed warsztatem.
srodek Psychoterapeutyczno - Szkoleniowy P CENTRUM,Wa |. Ujazdowskie 16 m 58
| zapisy: bezposrednio u prowadzacych, tel. 502 616 396 - Micha n
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Praca z ruchem y/ podwom@ygnafy‘ progi w kanale ruchd;
Relacje /podwodjne sygnaty, progi i podwadjne progi Wete Iac;a
nych, praca z konfliktami i oskarzeniami, mit relacyjnj

Krytyk - wrég czy nauczyciel ? /Jak radzi¢ sobie z wewne

ia i transy w relacjac
etrznym krytykiem/

LETNIA SZKOLA PSYCI—IQ OG[| PROCESU
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C E NTRU M PR-ZEI\'IIANY,COm.p]
ROZWOJ U Oérodek Rozwoju 1 Psychoterapii

Warszawa, Nowy Swiat 22 lok.1

DLA pAR www.corelacje.pl @ osrodek@corelacje.pl

e > nad komunikacja
W <U T dwoje terapeutdw -

kobieta i mezczyzna.

www.centrumpar.pl
tel. 601 532 319

Nowe Wzorce

@ Osrodek PsychologiiProcesu

= Terapia Matzenstw i Par

= Psychoterapia Indywidualna

= Coaching i Rozwaj

zespotpsychoterapeutowicoachdéw

www.Po-Rozumienie.pl

ul.Traugutta 3 lok. 6, Warszawa
tel. 662 655 855
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Psychologia procesu w psychoterapii

Psychologia zorientowana na proces (psychologia procesu
lub praca z procesem) jest jednym z najbardziej dynamicznie rozwijaja-
cych sie na swiecie i w Polsce nowych kierunkéw psychoterapii. Jej twor-
ca jest Arnold Mindell doktor psychologii i fizyki, ktéry rozpoczat prace
psychoterapeutyczng jako analityk w Instytucie C.G. Junga w Zurychu,
a nastepnie na poczatku lat 70-tych rozwinat wtasng metode terapii.

Podstawowym pojeciem jest proces definiowany jako prze-
ptyw doswiadczen. Doswiadczenia zgodne z tozsamoscia i identyfika-
cjg danej osoby sa przez nig akceptowane i odbierane jako pozytywne,
te zas, ktére owa tozsamoscé zaktdcaja, postrzegane sa jako zagraza-
jace, trudne, patologiczne. Podstawa psychologii procesu jest okresla-
nie granic tozsamosci osoby i badanie czy i w jaki sposéb to, co owa
tozsamosc¢ zaktdca moze by¢ przez nig wykorzystane. To, co postrze-
gamy jako przeciwienstwo lub patologie, czego nie jestesmy w stanie
kontrolowad, jesli zostanie uswiadomione, zrozumiane i odpowiednio
wykorzystane moze prowadzi¢ do zdrowia i rozwoju.

Dlakogotaterapia? W jakich problemach jest skuteczna. Psy-
chologia procesu znajduje zastosowanie w leczeniu nerwic, stanow leko-
wych i depresyjnych oraz pracy z ofiarami przemocy i naduzy¢ (PTSD).
Jest bardzo skuteczna w przypadku probleméw psychosomatycznych
i odkrywania psychicznego znaczenia symptomow fizycznych. Zdobywa
uznanie jako terapia wspomagajaca leczenie uzaleznien - szczegdlnie
w terapii zaburzen jedzenia. Z uwagi na stworzenie skutecznych na-
rzedzi komunikacji z osobami w ekstremalnych stanach swiadomosci
moze takze wspomagac leczenie oséb zdiagnozowanych psychiatrycz-
nie, stuzy¢ budowaniu komunikacji z osobami w $pigczce i stanach bli-
skich $mierci oraz pracy z osobami starszymi. Praca z procesem jest
takze stosowana w terapii par i matzenstw oraz w sytuacjach kryzyséw
osobistych; stanowi narzedzie poznawania siebie i osobistego rozwoju.
Nalezy pamietad, ze o skutecznosci terapii decyduje catosciowy od-
dzwiek klienta na proponowany przez psychoterapeute sposdb pracy.
Wiasnie ta gteboka, wewnetrzna reakcja klienta stanowi ostateczne
kryterium czy metoda, ktéra stosujemy jest to dla niego dobra czy nie.

Na czym polega praca z procesem. Najwazniejszym zada-
niem psychoterapeuty pracujgcego z procesem jest pomoc klientowi
w podazaniu za wtasnym doswiadczeniem, badaniu tego jak doswiad-
cza swojego problemu, w jaki sposéb doznaje siebie, innych, $wiata
oraz swoich reakcji na to, co sie wydarza. Kluczowa role w podazaniu
za doswiadczeniem klienta odgrywa koncepcja kanatéw komunikacji
i koncepcja progu. Terapeuta rozwija doswiadczenie klienta w kanale,
w ktorym ono przebiega. Jezeli klient opisuje swoje doswiadczenie bdlu
gtowy jako uczucie rozpierania, terapeuta zacheca go, aby w kanale
ruchu badat owo rozpieranie i odkrywat, w jaki sposéb moze wykorzy-
stywac jakosc rozpierania w swoim zyciu.

INFORMATOR Wiosna / Lato 2017

Czesto petne wejscie w dane doswiadczenie uniemozliwia prég: granica
pomiedzy tym, co znane i tym, co nowe, nieznane, co prébuje zaistniec
w naszym doswiadczeniu. Doswiadczenia nowych jakosci zabraniaja
nam figury progowe, straznicy naszej tozsamosci. Duza czes¢ pracy
z procesem skupia sie na przepracowywaniu progu, szukaniu kompro-
miséw i sposobdéw wprowadzania zmian w nasze zycie.

Petniejsze ,wejscie w doswiadczenie” prowadzi do wiekszej
Swiadomosci, a to z kolei pozwala szukac¢ nowych rozwigzan zgtaszanych
przez klienta problemoéw. Wieksza swiadomos¢ wtasnego doswiadcze-
nia sprawia, ze problem poniekad sam ujawnia klientowi swoje znaczenie
i podpowiada rozwigzanie bez koniecznosci podsuwania interpretacji
czy tez dawania rad przez terapeute. W pewnym sensie w wyniku po-
szerzenia wtasnego doswiadczenia rozwigzanie trudnosci staje sie dla
klienta oczywiste lub problem po prostu znika. Tak uzyskane rozwigzania
sg zazwyczaj najbardziej trwate.

Metody i techniki. Aby osiagna¢ cel psychoterapii psycho-
logia procesu korzysta z réznorodnych s$rodkow dostosowanych do
Swiadomych i nieSwiadomych sposobdéw komunikacji uzywanych przez
klienta. Sesje moga wyglada¢ bardzo réznie: od zwyktej rozmowy po-
przez analize snéw klienta, czasami wejscie w ich swiat poprzez drame
- odgrywanie sytuacji, postaci i rol, trudnosci relacyjnych, wzmacnianie
komunikowanych niewerbalnie sygnatéw, prace z ciatem, uczuciami
i potrzebami, ruch i taniec, prace z gtosem, analize rysunkow klienta,

ulubionych piosenek, mitéw i basni, ustawienia grupowe, az po twor-

czos¢ i ¢wiczenie nowych umiejetnosci. Jesli jest to dla klienta l‘fiyt@
ne psychoterapeuta nie waha sie uzywac narzedzi stosowanyc

nych szkotach terapii np. poznawczych, behawioralnych, system

czy terapii Gestalt dostosowuijac je do filo-zofii pracy z procesem.

Praca z procesem jest niedyrektywna - wybierajac ro-
dzaj interwencji terapeuta kieruje sie przede wszystkim $wiadoma
i nieswiadoma reakcja zwrotna klienta, poniewaz tylko ona wyznacza
witasciwy kierunek pracy i moze doprowadzi¢ klienta i terapeute do
wtasci-wego rozwigzania. Doswiadczenie klienta jest tu najlepszym do-
radca.

Efekty terapii. Praca z procesem polega na dookreslaniu toz-
samosci osoby, badaniu kierunku i mozliwosci zmian oraz pracy z tym,
co te zmiany uniemozliwia. Daje to osobie mozliwos¢ wykorzystania
W petni swojego potencjatu i umozliwia podjecie Swiadomej decyzji do-
tyczacej zmiany. Klient przestaje czuc sie ofiarg tego, co wydarza sie w
jego zyciu, zaczyna $wiadomie i w tworczy sposéb wykorzystywac nowe
sytuacje. Prowadzi to do poprawy relacji zinnymi ludzmi, zanikania obja-
wow nerwicowych, czesto do ustepowania dolegliwosci soma-tycznych.

Joanna Dulinska, Michat Duda
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“** (rozmowa z wodospadem)

porzychodze do ciebie
prosic o wiece]

task bez trosk

task bez tez

dajesz mi siebie mowiac
nie trvam wiecznie
orzychodz wiec czesciej
az nie przestane

bedziesz tu przeciez
gdy mnie nie bedzie
DO ptyniesz z rzeki nieprzerwane)

zapomniatem
to gdy ty znikniesz

ja byc¢ przestane
a to to samo

Katarzyna Lewiriska

www.moja-anatomia.blogspot.com

Ta druga ja

/ drugiego brzegu do mnie wota
Ta druga ja

Unosi brew zwodzong czota

Ta druga ja

Przeglada w wodzie swoje sny
Nie moge dtuzej bez niej zyc¢

Konewka wlewa mi do oczu
Strumienie swiadomosci
Pod skorg ztobi labirynty

| pedzi nimi ciagle w prawo
Jest we mnie

Czuje jej lekki krok

Kontrastem ptynie w moich zytach

Bez znieczulenia ze mnie kpi

Po jednym wycigga z miast mych cienie
Szalenie pieknie ze mna gra

Jest we mnie

Czuje jej lekki krok

/ drugiego brzegu do siebie wotam
Onatoja

Unosze brew zwodzong czota
Onatoja

Przegladam w wodzie swoje sny
Bez siebie przeciez nie moge zy¢

Katarzyna Lewiriska

Berenika Ortowska - Symptom Weza
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Joanna Dulinska, Michat Duda
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CERTYFIKAT PSYCHOTERAPEUTY POPZ CERTYFIKAT FACYLITATORA POP
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s

g\; ; /i *
Program zajec:
powotanie i mit zawodowy // intuicje, przeczucia, nastroje w pracy z ludzmi, wizje i fantazje,
bistej / mysliwy i druga uwaga; percepcja terapeuty - szamanizm, a procesy poznawcze // w
sprzymierzenca w pracy terapeutycznej // swiadome snienie - kto to jest sobowtér i co ma
tomami // czterej wrogowie cztowieka wiedzy // moc osobista i ranga w pracy z ludzmi // sc

V1IN s

& .',spoiecznos'ci w",,sta'waniu sie cztowiekiem wiedzy”
y A . r 11'
“Warsztat stanowi integralng czes¢ Dwuletniego Studium Psychologii Procesu. Po wczesniejs “'ﬂi zgodnieniu q-' owadzacymi otwarty:
. réwniez dla uczestnikow z zewnatrz. 4 - :
-

Termin: 20 - 24 wrzes’nia‘2017, zajecia rozpoczynaja sie 21.09 (Sroda) o godz. 11.00. Zakonczeni
\\ Miejsce: Zostanie podane w pozniejszym terminie - www.processwork.pl \\ Koszt: 850 zt =
+ zakwaterowanie i wyzywienie - pod warunkiem wniesienia przedptaty w wysokosci 350 zt do
wynosi 900 zt. \\ Uwaga !ll Przedptata jest bezzwrotna poniewaz zostanie przeznaczona na rez
Przedptaty i wptaty prosimy kierowac na konto: Instytut Psychologii Procesu, ul. Kochanowskiegk
Nr konta: 411090 2851 0000 00011417 1089 \\ Osoby wptacajgce prosimy o kontakt telefonicznyaMoz
# srednio przed warsztatem \\ Konta(kt‘i‘[*/licha’r Duda; tel.: +48 502 616 396, e-mail: ipp@processw ﬁ@ WWW,|

zapra;zamy!!! \ ‘
4 & —
£ S V4 : i
. i Nieskazitelne Relacje &
- ' *Snienie - Ciato - Kontakt
y o, AN
o Joanna DuIir'\s.ka i Michat Duda
L 4 L g, b

- ] _‘ 3
3 ¥

| Siodmy juz warsztat wakacyjny, rozwijajgcy watki pracy z procesem zawarte m.in. w takich ksigzk
~ Body czy Earth Based Psychology tym razem poswiecony relacjom, zwigzkom i zespotom.

e

~ W programie miedzy innymi:
)‘l‘“ Ztos¢, rozczarowanie i @dmienne stany swiadomosci w zwigzkach.
Podmiotowe i niepodmiotowe relacje.
Typologie, zwigzki iylspélne sSnienie.
Reguta Naguala - szamani w zespole.

£ - ¢ _
Warsztat stanowi samodzielng catosc i choc jest kontynuacjg wczesniejszych warsztatow;
ka snienia i zwykte sny”, ,Sen, teatr i sztuka osaczania” oraz ,,Jesli nie-ja, to kto...?”; ,Ilu-
Kwantowa Wolnoéé Pch'One Goal” - oczywiscie udziat w nich nie warunkuje uczestni
" 4

Szczegotowe informacje: www.processwork.pl; www.pozace

o

3 ".F.-\H.a- ; ..mﬂ. - "

=

Termin: 13-17.09.2017 //
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S/ZKOLENIA

KURS TERAPII PAR

O co chodzi w psychoterapii par?

- Roczne Szkolenie w ramach cyklu
Profesjonalne Szkolenia dla Psychoterapeutéow

Joanna Dulinska, Michat Duda

CERTYFIKAT PSYCHOTERAPEUTY POP

Podobnie jak w poprzednich cyklach szkoleniowych poswieconych Relacji Terapeu-
tycznej oraz Pracy z Oporem i Progiem w trakcie zaje¢ uwzglednimy rozne podej-
Scia terapeutyczne w odniesieniu do praktyki terapeutycznej w podejsciu POP.

W programie m.in.:
- Para jako klient.
- Kontrakt i cele pracy z para.
- Relacja terapeutyczna w pracy z para
- Progi i opér w terapii par.
- Praca z para a praca indywidualna.
- Para, matzenstwo, rodzina.
- Fazy relacji
- Para jako o$ $wiata
- Nierelacyjne powody bycia w relacjach
- Strony trzecie i relacja w srodowisku
- Zdrady, rozstania, rozwody, powroty.
- Uzaleznienia w relacji
- Typologie a relacje
| wiele wiecej..

Wszystko to w sosie POP-owskiej pracy z relacjami, miejsca podmiotu i $nienia!
Serdecznie zapraszamy ;)

Informacje: Michat Duda 502 616 396
Cena: 200 zt za zajecia.
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Progowisko - Praktyka psychoterapeutyczna z elementami psychopatologii
dla poczatkujacych

Joanna Dulinska, Michat Duda, Matgorzata Szczepanska, Grzegorz Szczepanski, Zbigniew Mituniski

CERTYFIKAT PSYCHOTERAPEUTY POP

Zajecia dla chetnych studentéw szkolenia podstawowego. Na tym etapie zwrécimy szczegdlng uwage na praktyczne wykorzystywanie
teorii by przygotowywac sie do pracy z klientami. Poszczegdlne zajecia beda poswiecone okreslonym ,,zaburzeniom” (ICD-10), przypo-
mnimy sposdb podejscia POP-u i oméwimy mozliwe narzedzia i sposoby pracy by sprawdzi¢ je potem w praktyce w pracy na srodku.
Grupa zamknieta, min.8 osob.

Informacje: tel. 502 616 396 - Michat Duda

Klasa dyplomowa
Joanna Dulinska, Michat Duda

CERTYFIKAT PSYCHOTERAPEUTY POP

Zajecia przygotowujace do egzamindw dyplomowych. Grupa zamknieta dla zakwalifikowanych studentéw IPP.
Informacje: Michat Duda 502 616 396 \\ Cena: 300 zt za zajecia.
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Warsztaty superwizyjne

Joanna Dulinska, Michat Duda

CERTYFIKAT PSYCHOTERAPEUTY POP

Z mysla o studentach i terapeutach z poza Warszawy postanowiliémy zorganizowac superwizje grupowe w formie warsztatéw weeken-
dowych. Naszym celem jest stworzenie warunkéw umozliwiajgcych prace z wtasnymi progami na jakie natrafiamy pracujac z klientami,
odkrywanie i rozwijanie wtasnego stylu terapeutycznego, doskonalenie posiadanych i nabywanie nowych umiejetnosci i odkrywanie
metaumiejetnosci.

- Dwie osoby beda pracowaty na srodku (jedna jako klient i druga jako terapeuta) z pomoca i pod superwizjg prowadzacych.

- Bedziemy analizowac zapis video sesji prowadzonych przez dyplomowanych nauczycieli POP oraz prac, majacych miejsce w trakcie
zajed.

Czes¢ zajec poswiecona bedzie kontroli przypadkow i analizie materiatdw video przygotowanych przez uczestnikdw.

- Zaproponujemy takze ¢wiczenia, ktére pozwola kazdemu rozwijac¢ sie jako terapeuta jak | pracowac nad osobistymi problemami.

- Kazdy warsztat bedzie poswiecony innemy obszarowi lub rodzajowi pracy terapeutycznej. O wyborze tematéw zadecydujg uczestnicy.
- Chcemy pracowad w statej, zamknietej, kilkunasto-osobowej grupie.

Przyjmujemy jedynie zgtoszenia udziatu w catym cyklu zajec. Poniewaz liczba miejsc jest ograniczona pierwszenstwo majg osoby z poza
Warszawy.

Terminy: soboty 10.00-18.00 i niedziele 10.00 - 16.00. \\ Miejsce: POZA CENTRUM; W-wa, ul. Gdanska 2 lok. 77 \\ Informacje: Michat Duda
502 616 396 \\ Cena: 200 zt za zajecia.
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Podstawy nauk scistych w psychologii procesu - wyktad

Jan Przeor

7
'

Zapraszam na 6smy juz z kolei, poprawiony i dopetniony wyktad o kwantowym rozumieniu swiata. Ideg seminarium jest jak co roku
przedstawienie zarysu nowej bo dopiero ponad stuletniej fizyki kwantowej i jej zwigzku z jeszcze mtodszg praca z procesem. W potowie
zesztego wieku niektorzy wielcy tworcy psychologii oraz czotowi fizycy marzyli o potgczeniu tych dwdch dziedzin nauki. Dzieki wielolet-
niej pracy A.Mindella takie idee fizyki kwantowej jak: splatanie, nielokalnosé¢, efekt tunelowy, funkcja falowa, superpozycja stanéw, czas i
przestrzen urojona, czy swiaty rownolegte trafiaty pomatu do kanonu pracy z procesem. Celem wyktadu jest rowniez zwrécenie uwagi
na zupetnie odmienng logike, ktdra stoi u podstaw fizyki kwantowej i pracy z procesem, gdzie nasze codzienne klasyczne spojrzenie
nie zdaje egzaminu. Mam nadzieje, ze perspektywa z punktu widzenia nauk $cistych utatwi zrozumienie wielu idei psychologii procesu,
zwtaszcza tych aktualnie wprowadzanych do naszej szkoty. Mam réwniez nadzieje, ze przedstawienie stopnia skomplikowania tej trudnej
materii uspokoi wielu studentéw i da mniejsze pole do popisu ich wewnetrznym krytykom. Na wyboistej Sciezce przysztego studiowania
beda mogli kierowac sie stowami wybitnego fizyka - noblisty, Richarda Feynmana: ,Mechanika kwantowa opisuje przyrode jako absur-
dalna z punktu widzenia zdrowego rozsadku i w petni zgadza sie z doswiadczeniem. Mam wiec nadzieje, ze zaakceptuje nature taka jaka
jest - absurdalng” w odniesieniu do psychologii procesu. UWAGA! Seminarium obowigzkowe w ramach teorii dla wszystkich studentow
. Wstep wolny dla studentéw uczestniczgacych w poprzednich wyktadach.

Termin: sobota 25 lutego 2017, godz. 10-18 // Miejsce: Najprawdopodobniej liceum im. H. Sienkiewicza w Warszawie przy ul. Siennej 53
// Cena: 120 zt, gratis dla oséb uczestniczacych w poprzednich wyktadach // Kontakt: Jan Przeor tel.: 600 207 806, janprzeor@wp.pl //
Superwizja: Michat Duda

Seminarium z teorii i zjawisk w psychoterapii - BLOK 2

Grzegorz Szczepanski

CERTYFIKAT PSYCHOTERAPEUTY POP M CERTYFIKAT FACYLITATORA POP
CERTYFIKAT MEDIATORA POP MCERTYFIKAT COACHA POP

Zapraszamnaseminariumteoretyczneposwieconeprezentacjipodstawowychzatozenimetodpracyréznychpodejsépsychoterapeutycznych '_

BLOK 2: 5-6-7 maja 2017 - Zajecia beda dotyczyty takich zagadnien jak: terapia taficem, praca z ciatem: Lowen, Reich, szkoty syster'no\az'
terapia rodzin, Gestalt, NLP, terapia behawioralna, terapia poznawcza. S

Edukacji Narodowej 15/138, 02-722 Warszawa; mBank, nr konta: 90 1140 2004 0000 3502 6708 6058 - zdo
Nazwisko uczestnika” // Kontakt: Grzegorz Szczepanski, tel. 696 576 385, mail: gszczepanski@NoweWzorce 3

>
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Depresja: przeszkoda, czy wyzwanie
Marzena Borowczak

Smutek, spowolnienie, uczucie zapadania sie, wycofanie sie z relacji s w naszym subiektywnym poczuciu niepozgdanymi dolegliwos-
ciami, ktérych chcemy pozby¢ sie jak najszybciej. W psychologii procesu wszystko co nam sie przydarza, w tym tez rézne nieprzyjemne
stany, maja dla nas znaczenie i ukryty potencjat. Na warsztacie sprobujemy przyjrzec sie naszym doswiadczeniom w poszukiwaniu oso-
bistego znaczenie dla naszej sciezki rozwoju. Warsztat jest czescig ogdlnopolskiego wydarzenia “REakcja w depresji”.

Termin: 4.03.2017 r.; g.11:00 // Miejsce: Pracownia Psychoterapii i Rozwoju Esencja, ul. Wejherowska 15/23, Sopot // Cena: wstep wolny
Kontakt: kontakt@pracownia-esencja.pl; 517 704 782; www.pracownia-esencja.pl // Superwizja: Michat Duda

Ja vs. Krytyk Wewnetrzny
- ponad poétroczna 6 weekendowa grupowa praca z wewnetrznga krytyka

Dariusz Jundzitt

Projekty, marzenia, cele, osobiste lub zawodowe, wewnetrzne badz zewnetrzne, moga rozbic¢ sie w pyt, gdy pojawi sie w nas watpliwosé
zasiana przez krytyke wewnetrzna. Sygnatem Krytyka w nas moze by¢ niska samoocena, brak zadowolenia z siebie, ucigzliwe napiecie
lub apatia, poczucie bezradnosci i niemocy, niemoznosc realizowania zamierzen, ataki paniki lub niepokoju.

Jesli masz ched i gotowos¢ zawalczy¢ o to co jest dla Ciebie wazne, zapraszam na poétroczng 6 weekendowg grupowa prace w temacie
krytyki wewnetrznej. Pracowac¢ bedziemy wkontekscie dowolnego przez Ciebie wybranego zyciowego projektu z ktdrego realizacja
miatas lub miates$ najwiecej problemaow. Projekty, cele, marzenia, moga by¢ osobiste lub zawodowe, wewnetrzne badz zewnetrzne, jak
np. przepracowanie w sobie tematu krytyki wewnetrznej w jakim$ wymiarze swego zycia, zdecydowane stawanie po swojej stronie,
spontanicznos¢ i swobodne wyrazanie siebie, zrealizowanie jakiego$ celu zawodowego, praca nad jakas idea lub wartoscig w $wiecie.
Grupa bedzie zamknieta, zajecia beda miaty charakter treningowy i rozwojowy.

Po wiecej informacji zapraszamy na strone przemiany.com.pl lub/i na bezptatna konsultacje wstepna.

Termin: 6 weekenddw, 1 co miesigc. Rozpoczecie: 4 marca 2017r. + min. 3 spotkania wieczorne wspierajace // Miejsce: PRZEMIANY
- Osrodek Rozwoju i Psychoterapii, ul.Kruczal7/13, Warszawa, www.przemiany.com.pl // Cena: 1850zt przy przedptacie 400zt przed
pierwszym terminem zajec, po tym terminie 2000zt, dla studentow IPP i oséb ktére uczestniczyty w cyklu ,,Doroste Dzieci” w Osrodku
Przemiany odpowiednio 1750zt i 1850zt // Kontakt: djundzill@przemiany.com.pl Tel.605 27 99 27 // Superwizja: Joanna Dulinska.
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WARSZTATY ROZWOJU OSOBISTEGO

MARZEC

Stomiane wdowy XXI wieku
Barbara Gtadecka

Kim sa stomiane wdowy ? Wielki Stownik Jezyka Polskiego definiuje ,kobieta zamezna, ktérej maz wyjechat gdzies na jakis czas, zosta-
wiajac ja sama.”

Dla kogo:
Kobiety, ktérych mezowie, partnerzy czy partnerki wyjezdzaja na dtuzej, w delegacje, pracujg daleko od domu, np za granica, w innym
miescie. Zony, partnerki podréznikéw.

Bedziemy zajmowac sie miedzy innymi:

- trudnosciami jakich doswiadczam w tej sytuacji, ale tez jakie mam korzysci?
- moje strachy i obawy,

- ciekawos¢ kim jestem bez meza,

- jak sobie radze, moja sita i moc osobista, rangi, moéj potencjat,

- po co mi relacja, bycie w zwigzku,

- zdrady, seks,

- moje potrzeby w relacji, czy daje sobie przyzwolenie i czy umiem je wnosic,
- moje dziatanie w $wiecie, co mnie ogranicza, czego nie moge w tej sytuacji,
a co jest mozliwe w zwigzku z tym, ze zostatam sama.

Na zakonczenie warsztatu zrobimy proces grupowy dla uczestniczek i ewentualnych zaproszonych gosci.
Zapraszam serdecznie!

Termin: warsztaty zaplanowane sg na 5 spotkan popotudniowych, w kazdy wtorek 07.03, 14.03, 21.03, 28.03, 04.04 w godz. 18.30-21.00
// Miejsce: Osrodek Corelacje, Warszawa, ul. Nowy Swiat 22 m 1 - llo$é miejsc ograniczona, decyduje kolejno$¢ zgtoszen // Koszt: 45 zto-
tych za spotkanie // Kontakt: Barbara Gtadecka, barbara@corelacje.pl, tel. 501752467, www.corelacje.pl // Superwizja: Joanna Duliriska.

Czy wiesz kto sabotuje Twoje cele? Czy chcesz sie dowiedzieé?
Agata Gebhardt

Nie jestesmy jednowymiarowi - kazdy z nas jest zespotem réznych ,,osobowosci”. To jest nasz ogromny zasoéb, ale tez czesto bezposred-
nia przyczyna wewnetrznego konfliktu, a nawet sabotazu naszych celéw. Zachecam Cie wiec do spotkania z Twoim Sabotazysta, a nawet
wigcej, poznania Daru jaki ma dla Ciebie. Jezeli chcesz znalez¢ odpowiedzi na pytania: Kim jest moj Sabotazysta? Jaki Dar ma dla mnie
Sabotazysta? Jak moge z tego skorzystac?

Zapraszam Cie na warsztat ,Wewnetrzny Sabotazysta jako Twoj Sprzymierzeniec w realizacji celu”, podczas ktérego:

- podziele sie z Tobg moim doswiadczeniem z pracy coacha. Poznasz historie Sabotazystéw, ktérzy zostali Sprzymierzericami w zmianie
moich klientow.

- poznasz lepiej Lidera Twojego celu

- doswiadczysz spotkania ze swoim Sabotazysta i poznasz jego Dar.

Termin: 9 marca 2017, 9.18.30-21.00 // Miejsce: Osrodek Corelacje, Warszawa, ul. Nowy Swiat 22 lok.1 // Cena: 50 zt // informacije i zapisy:
609 210 461, agata@corelacje.pl // Superwizja: Michat Duda
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Swiadomos¢ w portfelu, czyli psychologia pienigdza
Mateusz Ostrowski

Matzenstwa rozpadaja sie czesto z powodu problemoéw finansowych. Ktopoty z pieniedzmi rodza dyskomfort, stres, ktéry wptywa na
nasze samopoczucie i zdrowie. Ich niedobdr czesto uniemozliwia realizacje naszych marzen. Rozwigzania, ktére majg pomaoc sprowa-
dzaja sie do dwdch wymiaréow ekonomicznego, czyli oszczedzania, badz zwiekszania przychodow, jak réwniez do psychologicznego.
Dopiero praca na poziomie psychologicznym pozwala skutecznie wdrozy¢ w zycie zalecenia o wymiarze ekonomicznym. Na warsztacie
przyjrzymy sie twoim psychologicznym wzorcom i schematom dziatania w kwestiach finansowych. Poznasz swoéj osobisty finansowy mit,
i poszukasz mocy, ktéra wspiera twoje ekonomiczne posuniecia. Wszystko po to, by lepiej radzi¢ sobie w sprawach finansowych. Wiecej
na www.mateuszostrowski.pl

Termin: 11-12.03 // Miejsce: Kepna 2B/22 // Cena: 290 zt // Kontakt: psychoterapia@mateuszostrowski.pl // Superwizja: Joanna Duliriska

Na wtasnej sciezce - droga zycia kobiety
Anna Rataj

Czasem zamiast realizowac siebie wpadamy w role, jakie funkcjonujg w naszej rodzinie, kulturze, tatwe koleiny by nimi péjs¢. Co jednak,
jesli rola, do ktorej sie przyzwyczailismy znaczaco odbiega od tego, kim jestesmy My same? To jak opowies¢ o mitycznym bohaterze ?
pewnego dnia styszy on gtos swojego marzenia, opuszcza swoéj dom, rodzinng wioske. Rusza w $wiat, i odkrywa w sobie zasoby, o jakie
by go nikt z rodziny, ani on sam by sie o nie nie podejrzewat. Wraca do domu przemieniony. W poczuciu znajomosci siebie, swojej mocy
i misji. Tym razem bedzie to o drodze kobiety. Poprzez wyjscie z domu rodzinnego, sny i basnie jakie nas prowadza, poprzez ciato i jego
moce powedrujemy na wtasng $ciezke zycia. Staniemy sie bohaterkami swojej opowiesci.

Termin: 1.03.17 // Miejsce: Powstaricow Slagskich 58/4 Wroctaw // Cena: 150 zt // Kontakt: 722-39-22-80, twoja@mitycznaprzestrzen.pl //
Superwizja: Joanna Dulinska

Perfekcjonizm. Przypadek do leczenia?
Agnieszka Gradek

Poprzeczka jest ustawiona wysoko. To, co robisz powinno by¢ bez zarzutu i podobac sie wszystkim, nigdy nie bedzie dos¢ dobre, zawsze
mogtoby byc¢ jeszcze lepsze ... Takie, czasem nieuswiadomione, mysli utrudniaja nam zycie. | wbrew pozorom czesto nie pomagajg wcale
osiggac obiektywnie lepszych rezultatéw. Potrafig za to zatrzymywac nas w fazie wiecznego planowania i utrudniac¢ start, albo nie po-
zwalajg czerpac satysfakcji z realnego dziatania i jego efektow.

Zapraszam na warsztat, na ktérym bedziemy odkrywac realnos¢ naszych oczekiwan, ich sens i sposoby radzenia sobie nimi.

Termin: 19.03.2017 godz.10.30 - 18.30,, zapisy do 12.03.17 // Miejsce: Os$rodek Rozwoju i Psychoterapii “Przemiany” Warszawa

ul. Krucza 17/13 // Cena: 150 PLN (120 przy zgtoszeniu do 03.03.17) // Kontakt: agnieszkagradek@gmail.com tel. 880 66 33 11 // Super-
wizja: Michat Duda
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Ciato w depresji

Marzena Borowczak

Depresji, okresowym diugotrwatym obnizonemu nastroju i braku motywacji towarzysza rézne dolegliwosci i odczucia ptynace z ciata.
Podczas warsztatu przyjrzymy sie tym symptomom cielesnym, rozwiniemy doswiadczenie, ktére za nimi sie kryja i sprébujemy nasze
odkrycia odnies¢ do obecnej sytuacji zyciowej. Bedziemy pracowac réznymi metodami odpowiednimi do doswiadczenie np. ruch, po-
gtebianie odczu¢, wyobraznie, praca w roli. Warsztat jest czescig ogdlnopolskiego wydarzenia “REakcja w depres;ji”.

Termin: 18.03.2017 r.; 9.11:00 // Miejsce: Pracownia Psychoterapii i Rozwoju Esencja, ul. Wejherowska 15/23, Sopot // Cena: wstep wolny //
Kontakt: kontakt@pracownia-esencja.pl; 517 704 782; www.pracownia-esencja.pl // Superwizja: Michat Duda

Moc starych fotografii - warsztat o wzorcach rodzinnych
Mateusz Ostrowski; Pawet Szczesny

Historie rodzinne, wyblakte fotografie, zwyczaje przekazywane z pokolenia na pokolenie, choroby, ktére obcigzaja nas genetycznie - to
tylko niektére z obszaréw, w ktérych mozna szukaé¢ mocy ptynacej z poprzednich pokolen.

Na warsztacie zaprosimy Cie do przyjrzenia sie swoim korzeniom, poszukamy wsparcia, jakie moga one dawad, sprawdzimy, czy sa
historie, ktére wymagajg dokonczenia.

Warsztat przeznaczony jest:

- dla osdéb, ktdre czujg sie odciete od swoich rodzinnych korzeni;

- dla tych, ktérych intryguja rodzinne historie i tajemnice;

- niepokojg ich powtarzajace sie w rodzinie choroby;

- trapia ich nierozwigzane rodzinne konflikty;

- chca zobaczy¢ jak ich przodkowie radzili sobie z problemami, z ktdrymi sami sie teraz borykaja, lub jak moga wyjs¢ poza przyjete w
rodzinie sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach;

Termin: 18 marca 2017 9.10-18 // Miejsce: Radom; ul. Staroopatowska 6B // Cena: 140 PLN // Kontakt: Mateusz Ostrowski, tel: 661 412 420,
mateuszostrowski@gmail.com; Pawet Szczesny, tel 602 739 467, pawelszczesny@o2.pl // Superwizja: Clare Hill

Kosmos - Ziemia - Podmiot

Ewa Kamila Dziemidowicz

Szalenstwo, tworczosé, kreacja, dzieto. W akcie tworzenia wyraza sie przez nas cos$ wiekszego, co$ co wymaga puszczenia kontroli,
wyijscia poza znany nam system operacyjny, wzorce, zatozenia. Porzucamy siebie i swojg historie osobistg. Otwieramy sie, poddajemy,
dotykamy nieskonczonosci, doswiadczamy mocy. Co ptynie przez nas kiedy tworzymy? Czy twdrczosé nalezy do nas, czy to my nale-
zymy do twadrczosci? Jak wréci¢ do tu i teraz, urealni¢ swoje wizje, uziemi¢ kosmiczny odlot? Jak by¢ mieszkancem réznych swiatdéw i
swobodnie sie miedzy nimi poruszac?

Pracowac bedziemy ze stanem flow, z otwieraniem sie na kreatywny przeptyw, dostepem do autentycznego, niczym nie zaktéconego
procesu twoérczego jak rowniez z urealnianiem naszej twoérczosci. Eksplorowac bedziemy przechodzenie pomiedzy réznymi wymiarami
rzeczywistosci, bez tracenia obecnosci, pogtebiac¢ bedziemy kontakt z miejscem podmiotu w nas.

Termin: 18.03. godz.: 10:00 - 18:00 // Miejsce: Warszawa // Cena: 150 zt // Kontakt: tel. 695995488, ewakamiladziemidowicz.pl //
Superwizja: Michat Duda
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Sztuka kochania

Anna Borys

Dla kogo?

Dla osdb, ktére czuja, ze w ich relacjach dominuja powtarzajace sie wzorce, jakosci. Sa nimi zaciekawione i chca sie im przyjrzec.
Czujesz, ze ciggle spotykasz takich samym partneréw. Chcesz spotkaé tego idealnego/ta idealna, tymczasem zndw to samo... Kolejna
partnerka/partner przypomina poprzedniego, a ty zastanawiasz sie, dlaczego tak sie dzieje, dlaczego nic sie nie zmienia? Na warsztacie
zajmiemy sie tym, dlaczego spotykasz akurat takich partneréw. Cos w tobie ich przeciez przycigga. A potem przyjrzymy sie twojemu
ideatowi i zobaczymy, co trzeba zrobic, by go odnalez¢.

Termin: 27.03, w godzinach 18.30-21.00 // Miejsce: Os$rodek Poza Centrum, Aleje Ujazdowskie 16 m 58 // Cena: 50 zt // Kontakt: Anna
Borys, 880 050 094, annamdborys@yahoo.com // Superwizja: Matgorzata Szczepanska

Jak podazaé sciezka swego serca. Cykl 3 weekenddéw (Il edycja)

Dariusz Jundzitt

Kazdy i kazda z nas podczas dorastania lub po prostu zycia, zbiera réznorodne doswiadczenia ksztattujgce nasze umiejetnosci i zasoby
psychologiczne charakteru. W pdzniejszym zyciu utatwiajg nam one lub utrudniajg realizowanie siebie. Jak to sie wtasnie dzieje, iz w
czasach pokoju, gdy zauwazamy, ze swiat daje nam przestrzen i podsuwa rozne mozliwosci by realizowac siebie, to dalej nie robimy
tego, na czym nam tak naprawde zalezy?

Jak sie dowiedzie¢ co lezy mi na sercu/duszy/watrobie, co nadaje sens mojemu zyciu? Jak zaczaé zy¢ tym co lubie, na co mam ochote,
do czego Ignie moje serce? Jak to sie robi, co czyni to mozliwym, z czym sie wigze, co nam w tym przeszkadza... O tym beda te spotka-
nia, w tym kierunku bedga zaprojektowane ¢wiczenia treningowe, tak by w praktyce, w zyciu, z poczuciem sity i mozliwosci ktére przed
nami stoja, praktykowaé kontakt z najgtebsza czescia siebie. Nalezy sie spodziewad duzo ¢wiczen/prac poszukujacych i integrujacych
site kazdego z nas, a takze nawigzanie i utrzymanie kontaktu z najgtebszymi czesciami naszej osobowosci, ktére decydujg o tym jaki
kierunek obieramy na dalsze zycie.

Terminy: 3 weekendy od 25 marca 2017r. // Miejsce: PRZEMIANY - Osrodek Rozwoju i Psychoterapii, ul.Kruczal7/13, Warszawa,

www.przemiany.com.pl // Cena: 900zt, przy przedptacie 300zt do tygodnia przed pierwszymi zajeciami: 850zt. // Kontakt:
djundzill@przemiany.com.pl Tel.605 279927. // Superwizja: Michat Duda
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Duch postaci w ciele aktora - praca nad rola
z wykorzystaniem narzedzi pracy z procesem. Warsztat teatralny
Monika Kotakowska

Warsztat przeznaczony dla aktoréw i mitosnikow teatru, cztonkdw grup teatralnych, kandydatéw do szkoty teatralnej oraz wszystkich
zainteresowanych poznawaniem siebie, rozwojem osobistym Warunkiem udziatu jest przygotowanie krotkiej scenki z udziatem postaci,
nad ktdéra chcemy pracowacd i przyniesienie ze sobg tekstu tej sceny.

Aktor na scenie jest jak soczewka skupiajaca swiatto. | jest widziany jakby przez wielkie szkto powiekszajace. Jego gesty musza byc ce-
lowe, pewne siebie, aktor staje sie naczyniem dla ducha postaci, ktéra go porusza. Inaczej jego bycie na scenie zamienia sie w beztadng
bieganine czy snucie sie z kata w kat. Nikt nie jest zainteresowany oglagdaniem takich rzeczy.Z drugiej strony istnieje niebezpieczenstwo
bycia wystudiowanym lub ograniczenie psychologii i ztozonosci cztowieka do sztampy, papierowej postaci.Jak budowac postac, kiedy
dostepny jest nam tylko tekst sztuki, scenariusz? Mamy stworzy¢ zywego cztowieka z jego charakterem, nawykami, sposobem patrzenia,
mowienia, chodzenia, przezywania rzeczywistosci. Jak to zrobi¢? Tego nie da sie wymysli¢. Trzeba miec¢ dostep do wewnetrznego zrédta
mocy - $nigcego ciata. Bedziemy sie uczyd, jak podazac za $nigcym ciatem i pozwoli¢ sobie organicznie doswiadczac zycia postaci w
naszym ciele. W twodrczej pracy bardzo pomagaja narzedzia pracy z procesem. Sprobuje Wam przyblizy¢ kilka narzedzi przydatnych w
procesie pracy nad budowaniem postaci. Sg one tez nieocenione w procesie poznawania siebie. Zapraszam do tej niezwyktej tworczej
zabawy.

Termin: 2 kwietnia 2017 // Miejsce: Osrodek Rozwoju i Psychoterapii “Przemiany” ul.Krucza 17 m.13, Warszawa // Cena: 150 PLN //
Kontakt: Monika Kotakowska, tel: 606 220 331, monika.kolakowska@przemiany.com.pl // Superwizja: Michat Duda

Idealna Ja, nieidealna Ja
Anna Koncewicz-Zaczek

“Swiat wokdt epatuje wzorami piekna. Patrze sie na siebie i co widze? Kogo widze? Na ile ta, ktdra widze przystaje do ideatéw piekna?
Jak sie z tym mam? Co z tym robie? Tworze ldealng Ja? Jaka jest ta Nieidealna Ja? A co z opiniami innych? Co sie dzieje ze mna kiedy
stysze komplementy od innych? Ciesze sie czy z nimi dyskutuje?- “och nie , wcale nie jestem taka szczupta...” A jak znosze krytyke in-
nych? Bo chociaz rzadko sie do tego przyznajemy, opinie innych sg dla nas wazne. Czy krytyka w ogdle stuzy czemu$ dobremu?
Warsztat stuzy odkryciu i zrozumieniu dlaczego chce by¢ taka a nie inna. Dlaczego to, co mi sie we mnie nie podoba, jest takie wazne.
Jak rozwina¢ sztuke przyjmowania komplementow i krytyki.

Warsztat jest adresowany do kobiet, ktére sg niezadowolone ze swojego ciata oraz dla tych, ktére maja trudnos¢ w przyjmowaniu kom-
plementow i krytyki.

Termin: 8 kwietnia 2017 roku , g. 10. 00 - 18.00 // Miejsce: Brwindéw // Cena: 120 zt // Kontakt: 697 368 123, e-mail: koncewiczanka@o2.pl
// Superwizja; Joanna Dulinska

O pewnosci siebie, czyli o kontakcie ze sobg i pewnosci, jaka stad ptynie

Monika Kotakowska

Warsztat rozwojowy skierowany do wszystkich zainteresowanych rozwojem i poznawaniem siebie.

Czym jest pewnosc¢ siebie? Bliskim kontaktem ze sobga. Btogim uczuciem, ze dobrze nam we wtasnej skorze i akceptujemy siebie wraz
ze wszystkimi niedoskonatosciami. W pracy z procesem zblizamy sie do siebie, kiedy podazamy za procesem, za $nieniem naszego ciata
- ciata subtelnego rozumianego, jako jednos$¢ wymiaru cielesnego, psychicznego i duchowego. Zapraszam do wspdlnego przezywania
niezwyktej przygody - podrdzy w gtab siebie. Przyjrzymy sie naszym snom o sobie, ktére determinujg naszg pewnosc¢ siebie: kim jeste-
$my wedtug nas samych? Czy jesteSmy zaprzyjaznieni z naszym wygladem? Jakie sg tak naprawde nasze marzenia? Czy ufamy sobie?
Poszukamy naszych wtasnych odpowiedzi na te i kilka innych pytan. Zapraszam serdecznie wszystkich zainteresowanych poznawaniem
samych siebie.

Termin: 8.04, w godzinach 10:00-18:00 // Miejsce: Osrodek Rozwoju i Psychoterapii “Przemiany” ul. Krucza 17 m.13, Warszawa // Cena: 120
zt // Kontakt: Monika Kotakowska, tel: 606 220 331, monika.kolakowska@przemiany.com.pl // Superwizja: Michat Duda
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Zycie po stracie

Mariusz Bodzioch

W Zzyciu nie ma niczego statego poza zmiang”, to stowa greckiego filozofa Heraklita. Narodziny kiedy$ zmienig sie w $mier¢. Czy ktos
jednak wczedniej przygotowat nas na to doswiadczenie? Ludzie, ktérzy doznali straty mogg odczuwacd wiele, czesto niezrozumiatych
nastrojoéw i emocji. Niejednokrotnie mozna sie w nich zagubié, dlatego tez w trakcie warsztatu bedziemy je rozpoznawac i zbliza¢ sie
do nich.

Warsztat jest przeznaczony dla oséb borykajacych sie z trudnymi uczuciami i emocjami doswiadczanymi po $mierci bliskich. Podczas
warsztatu bedziemy poznawad, doswiadczad, wyrazaé¢ i oswaja¢ rézne rodzaje uczué zwigzanych ze stratg bliskich, zwtaszcza tych
niechcianych lub pomijanych. Dowiemy sie jak radzi¢ sobie ze stratg i zmiang bedaca konsekwencjg $mierci.

Zycie po stracie juz nigdy nie bedzie takie samo jak przedtem , mozemy jednak zrobi¢ miejsce by zachowa¢ wspomnienia oraz odkryé
W nim inny nowy sens.

Termin: 08.04.2017, godz. 10:00-15:00 // Miejsce: Katowice, ul. Rymera 5/5 // Cena: 150 PLN // Kontakt: bodzioch.mariusz@gmail.com,
tel. 692 809 682 // Superwizja: Matgorzata Szczepariska

W ogniu konfliktu

Anna Borys

Dla kogo?
Dla osdéb, ktore borykaja sie z trudnymi konfliktami. Problem moze dotyczy¢ zardwno wewnetrznych sprzecznosci, jak i spraw relacyj-
nych, czy stosunkéw w pracy. Bedzie tez mozliwos¢ przyjrzenia sie konfliktom na swiecie.

Przydarzaja Ci sie trudne konflikty, ktére wydaja sie bez wyjscia? Wiesz, ze masz racje, a jednak ta druga strona nie chce ustapic i ciggle
upiera sie przy swoim. Wydaje Ci sig, ze jest to sytuacja bez wyjscia? Niekoniecznie. Na warsztacie nauczymy sie nowego podejscia do
konfliktu. Poznamy uzyteczne narzedzia jak zrozumiec¢ motywacje drugiej strony, nawet w tych ,nierozwigzywalnych” sporach. A nastep-
nie poszukamy rozwigzan i wskazowek, ktore beda satysfakcjonujgce dla obu stron.

Termin: 10.04, w godzinach 18.30-21.00 // Miejsce: Osrodek Psychoterapeutyczno - Szkoleniowy Poza Centrum, Aleje Ujazdowskie 16/58
// Cena: 50 zt // Kontakt: Anna Borys, 880 050 094, annamdborys@yahoo.com // Superwizja: Matgorzata Szczepariska

Zacznij od siebie, czyli warsztat o mitosci
Mateusz Ostrowski

Biblijne zdanie , kochaj blizniego swego, jak siebie samego”, oprdcz tego, ze zacheca nas do obdarzania mitoscig drugiej osoby, ma w
sobie zatozenie, ze samych siebie tez kochamy. Problem w tym, Ze nie jest to wcale takie oczywiste i proste. Wydaje nam sie, ze wszystko
W naszym zyciu jest w porzadku, ale gdzies w gtebi naszej psychiki bardzo czesto siedzi gtos, ktéry moéwi, ze nie jesteSmy warci mitosci.
To pokochanie siebie, jako warunek szczesliwego i spetnionego zycia, czy podstawe budowania relacji z druga osobg, znajdziemy w co
drugim psychologicznym poradniku. | nie bez powodu, jednak od zdobycia tej wiedzy do wcielenia jej w zycie, jest jeszcze dtuga droga.
Zapraszam na warsztat, w trakcie ktérego bedziemy mogli w praktyce zajaé sie okazywaniem mitosci swojej osobie. Cwiczenia przygoto-
wane w oparciu o psychologie zorientowana na proces pozwolg nam odkry¢ te czesci naszej psychiki, ktére utrudniajg kochanie samych
siebie, i te, ktére sg nam w stanie to zapewnié¢. Wiecej na www.mateuszostrowski.pl

Termin: 15-16.04 // Miejsce: Kepna 2b/22 // Cena: 290 zi, lub 250 zt przy wptacie zaliczki do 31.03 // Kontakt: tel: 661 412 420 lub
psychoterapia@mateuszostrowski.pl // Superwizja: Clare Hill
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Jak przekonaé¢ swojego szefa?
Michat Jarecki

Jak przekona¢ szefa do wtasnych pomystéw? Jak zatatwic¢ delikatng kwestie? Dlaczego szefowa nie chce zrozumied, ze mamy racje?
Na warsztacie sprobujemy wspdlnie zgtebi¢ dynamike sytuacji rozmowy z osoba, ktdra dysponujg wieksza od nas ranga. Zobaczy¢ co
dzieje sie w nas, co uniemozliwia osiggniecie zaktadanego rezultatu i jakie reakcje uruchamiajg sie po obu stronach i jak sg odbierane
na zewnatrz. Na ogoét w konfliktach tego typu wiecej uwagi poswiecamy sprawie, ktérg chcemy zatatwi¢ a mniej sposobowi, w jaki to
robimy. Na tym warsztacie sprobujemy zgtebi¢ bardziej wtasnie ten sposdb, tak aby nasze rozmowy z szefem byty bardziej owocne i
mniej stresujgce.

Termin: 22.04.2017 g. 10-18 // Miejsce: Warszawa, szczegdtowa lokalizacja zostanie podana pézniej // Cena: 100 zt (zaliczka 50 zt ptatna
na konto do 15.04) // Kontakt: tel. 571 244 896, kontakt@michaljarecki.pl, www.michaljarecki.pl // Superwizja: Michat Duda

Mdj ukochany smutek
Anna Borys

Nie lubisz by¢ smutny, robisz wszystko by tego nie czu¢? Szkoda zycia na melancholie i muchy w nosie... Jesli nie wiesz jak rozsmakowac
sie w swoim smutku i czerpac z niego spokdj i site to jest warsztat dla Ciebie.

Nikt nie lubi by¢ smutny. Nie przepadamy tez za smutnymi ludzmi. Jest to trudny stan, ktéry nauczyliSmy sie ukrywac przed swiatem. A
jednak przydarza sie kazdemu i jest wazna czescig nas samych. Moze nawet wazniejszy niz uczucie szczescia, za ktérym nauczono nas
podazac. Smutek skrywa tajemnice, ktére czesto prowadza do najdelikatniejszych czesci nas samych. Zapraszam w podréz do krainy
smutku ...

Po warsztacie mozesz:

- zyskac lepszy kontakt ze swoimi emocjami

- zaczad¢ akceptowacd i docenia¢ swoj smutek

- nauczyc¢ sie narzedzi, by kreatywnie eksplorowac swoj smutek

Termin: 24.04, w godzinach 18.30-21.00 // Miejsce: Osrodek Poza Centrum, Aleje Ujazdowskie 16/58 // Cena: 50 zt // Kontakt: Anna Borys,
tel. 880 050 094, annamdborys@yahoo.com // Superwizja: Michat Duda

Mit zyciowy - mit zawodowy
Pawet Szczesny

Kazdy z nas miat w dziecinstwie marzenie o tym, kim chciatby zostac. | cho¢ nie zawsze te dzieciece sny sie spetnity to najczesciej przez
reszte zycia poszukujemy, jakosci, ktdre one ze sobg niosty. llekro¢ mamy poczucie, ze rzeczy dzieja sie same, to znaczy, ze jestesmy na
wtasciwej sciezce. Jednak, gdy mamy wrazenie, ze utkneliSmy w zyciu osobistym lub zawodowym to znaczy, ze oddalamy sie od tych
jakosci. Warsztat poswiecony jest odkrywaniu powotania zwigzanego z pracg zawodowa.

Podczas zaje¢ bedziemy:

¢ poszukiwacd zwigzku miedzy tym, czym zajmujemy sie w zyciu a snem z dziecinstwa,

« odkrywac $ciezke kariery zgodna ze Sciezka serca,

e uczyc¢ sie doswiadczac swojej rangi w miejscu pracy,

* ¢wiczyc radzenie sobie z konfliktem rangowym.

Termin: 29.04.2017 g.10-18 // Miejsce: Krakow, miejsce zostanie podane na stronie www oraz na fb // Cena: 120 zt (100 zt przy wptacie
na konto do 21.04) // Zapisy: pawelszczesny@o2.pl; 602739467 // Superwizja: Michat Duda
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Ciato: jak je pokochac?

Anna Borys

Dla osob, ktére chcg pokochacd swoje ciato takim jakie ono jest. Nie jest to tatwe, bo media sa przesigkniete idealnymi wizerunkami ciat,
mocno odbiegajgcymi od rzeczywistosci.

Masz juz dos¢ uganiania sie za idealng sylwetka? Wszyscy dookota daza do ideatu, a ty czujesz, ze to nie ma sensu. A moze udato Ci sie
go osiggnad, ale to i tak nie daje szczescia... Nie jest to dziwne, bo zyjemy w kulturze, ktéra jest nastawiona na ideat, ktéry w wiekszosci
przypadkow jest nie do osiggniecia. Na warsztacie poznamy proste narzedzia, by spojrzec¢ na swoje ,wady” z nowej perspektywy.

W czasie warsztatu:

* bedziemy odkrywad, co wptywa na nasze oczekiwania w kwestii naszego ciata
* zbadamy jak one ksztattujg nasz nastrdj i samopoczucie

* poznamy sposdéb uwalniania sie od naszych nierealnych wyobrazen

* poszukamy sity ukrytej w naszym ciele

Po warsztacie mozesz:

* miec lepszy kontakt ze swoim ciatem

« zaczg¢ doceniac swoje ciato za to jakie jest
« czerpac site i inspiracje ze swojego ciata

Termin: 08.05, w godzinach 18.30-21.00 // Miejsce: Osrodek Poza Centrum, Aleje Ujazdowskie 15/58 // Cena: 50 zt // Kontakt: Anna Borys,
880 050 094, annamdborys@yahoo.com // Superwizja: Michat Duda

Na wtasnej sciezce - droga zycia kobiety
Anna Rataj

Czasem zamiast realizowac siebie wpadamy w role, jakie funkcjonujg w naszej rodzinie, kulturze, tatwe koleiny by nimi p6js¢. Co jednak,
jesli rola, do ktoérej sie przyzwyczailiSmy znaczaco odbiega od tego, kim jestesmy My same? To jak opowie$¢ o mitycznym bohaterze ?
pewnego dnia styszy on gtos swojego marzenia, opuszcza swoéj dom, rodzinng wioske. Rusza w $wiat, i odkrywa w sobie zasoby, o jakie
by go nikt z rodziny, ani on sam by sie o nie nie podejrzewat. Wraca do domu przemieniony. W poczuciu znajomosci siebie, swojej mocy
i misji. Tym razem bedzie to o drodze kobiety. Poprzez wyjscie z domu rodzinnego, sny i basnie jakie nas prowadza, poprzez ciato i jego
moce powedrujemy na witasng $ciezke zycia. Staniemy sie bohaterkami swojej opowiesci.

Termin: 20.05.17, godz; 10 - 18 // Miejsce: Powstaricéw Slaskich 58/4 Wroctaw // Cena: 150 zt // Kontakt: twoja@mitycznaprzestrzen.pl
tel. 722-39-22-80// Superwizja: Joanna Dulinska
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Duch postaci w ciele aktora - praca nad rola
z wykorzystaniem narzedzi pracy z procesem. Warsztat teatralny
Monika Kotakowska

Warsztat przeznaczony dla aktoréw i mitosnikdw teatru, cztonkédw grup teatralnych, kandydatow do szkoty teatralnej oraz wszystkich
zainteresowanych poznawaniem siebie, rozwojem osobistym Warunkiem udziatu jest przygotowanie krotkiej scenki z udziatem postaci,
nad ktéra chcemy pracowac i przyniesienie ze soba tekstu tej sceny.

Aktor na scenie jest jak soczewka skupiajgca swiatto. | jest widziany jakby przez wielkie szkto powiekszajgce. Jego gesty muszg byc¢ ce-
lowe, pewne siebie, aktor staje sie naczyniem dla ducha postaci, ktéra go porusza. Inaczej jego bycie na scenie zamienia sie w beztadng
bieganine czy snucie sie z kata w kat. Nikt nie jest zainteresowany ogladaniem takich rzeczy.Z drugiej strony istnieje niebezpieczenstwo
bycia wystudiowanym lub ograniczenie psychologii i ztozonosci cztowieka do sztampy, papierowej postaci.Jak budowacd postaé, kiedy
dostepny jest nam tylko tekst sztuki, scenariusz? Mamy stworzy¢ zywego cztowieka z jego charakterem, nawykami, sposobem patrzenia,
mowienia, chodzenia, przezywania rzeczywistosci. Jak to zrobi¢? Tego nie da sie wymysli¢. Trzeba mie¢ dostep do wewnetrznego zrddta
mocy - $nigcego ciata. Bedziemy sie uczyd, jak podazad za $nigcym ciatem i pozwoli¢ sobie organicznie doswiadczac zycia postaci w
naszym ciele. W twadrczej pracy bardzo pomagajg narzedzia pracy z procesem. Sprobuje Wam przyblizy¢ kilka narzedzi przydatnych w
procesie pracy nad budowaniem postaci. Sg one tez nieocenione w procesie poznawania siebie. Zapraszam do tej niezwyktej tworczej
zabawy.

Termin:27 maja 2017 // Miejsce: Osrodek Rozwoju i Psychoterapii “Przemiany” ul.Krucza 17 m.13, Warszawa // Cena: 150 PLN // Kontakt:
Monika Kotakowska, tel: 606 220 331, monika.kolakowska@przemiany.com.pl // Superwizja: Michat Duda

Podréze w gtab Siebie - spotkanie ze SNEM

Mariusz Bodzioch

Celem warsztatu jest doswiadczenie zrédet sndw oraz zrozumienie ich znaczenia w codziennym zyciu. Warsztat stwarza okazje, aby
zrozumied, w jaki sposdb sny manifestujg swojg obecnosc i jaki wptyw majg na Twoje codzienne zycie, jakie wskazowki i podpowiedzi
przynoszg aby petniej zy¢. Podréz z Psychologig Procesu do Krainy Snow to podréz w gtab Siebie, do nieznanych czesci, ktére zyja
domagajac sie lepszego poznania. Sny sg przejawem Twojej wewnetrznosci, ktdra chce przebic sie do zewnetrznosci, wskazujac ukryty
wzor dalszego zycia. Sen odstoni przed Tobg swoje znaczenie tylko wowczas, gdy zwrdcisz na niego Swa uwage. Zapraszam zatem...

Termin: 27.05.2017, godz. 10:00-15:00 // Miejsce: Czestochowa, al. NMP 61 // Cena: 150 PLN // Kontakt: bodzioch.mariusz@gmail.com,
tel: 692-809-682, // Superwizja: Matgorzata Szczeparnska

Sita przyciggania. Warsztat o relacjach
Agnieszka Gradek

Warsztat dla wszystkich, ktérzy chca lepiej poznac siebie w relacjach osobistych i wiecej sie o nich dowiedzied, sprawié, ze beda bardziej
autentyczne i w nowy sposdb podejs¢ do relacyjnych trudnosci.

Na warsztacie zajmiemy sie stanami zauroczenia, sympatii i zakochania. Przyjrzymy sie temu, co jest dla nas atrakcyjne w innych oso-
bach, co sprawia na nas wyjatkowe wrazenie i nauczymy sie wykorzystywac dla siebie te site przyciggania, $wiadomie jej uzywad. Do-
wiemy sig, dlaczego z ta jedng osoba mozemy by¢ inni niz na co dzien i czy mozemy utrzymac ten stan na dtuzej. Spojrzymy na siebie
oczami innych i oswoimy sie z tym obrazem.

Bedziemy mogli bardziej doceni¢ samych siebie, zyskac¢ wiecej spontanicznosci i swobody oraz wyprébowad nowe sposoby zachowania
wobec innych w trudnych dla nas sytuacjach.

Termin: 28.05.17 godz. 10.30 - 18.30, zgtoszenia do 21.05.17 // Miejsce: Osrodek Rozwoju i Psychoterapii “Przemiany” ul.Krucza 17/13 War-
szawa // Cena: 150 PLN // Kontakt: agnieszkagradek@gmail.com tel. 880 66 33 11 // Superwizja: Michat Duda
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O pewnosci siebie, czyli o kontakcie ze sobg i pewnosci, jaka stad ptynie
Monika Kotakowska

Warsztat rozwojowy skierowany do wszystkich zainteresowanych rozwojem i poznawaniem siebie

Czym jest pewnos¢ siebie? Bliskim kontaktem ze soba. Btogim uczuciem, ze dobrze nam we wtasnej skorze i akceptujemy siebie wraz ze
wszystkimi niedoskonatosciami. W pracy z procesem zblizamy sie do siebie, kiedy podazamy za procesem, za $nieniem naszego ciata -
ciata subtelnego rozumianego, jako jednos¢ wymiaru cielesnego, psychicznego i duchowego.

Zapraszam do wspodlnego przezywania niezwyktej przygody - podrézy w gtab siebie. Przyjrzymy sie naszym snom o sobie, ktére de-
terminuja naszg pewnosc¢ siebie: kim jestesmy wedtug nas samych? Czy jestesSmy zaprzyjaznieni z naszym wygladem? Jakie sg tak na-
prawde nasze marzenia? Czy ufamy sobie? Poszukamy naszych wtasnych odpowiedzi na te i kilka innych pytan. Zapraszam serdecznie
wszystkich zainteresowanych poznawaniem samych siebie.

Termin: 24.06, w godzinach 10:00-18:00 // Miejsce: Osrodek Rozwoju i Psychoterapii “Przemiany” ul.Krucza 17 m.13, Warszawa // Cena:
120 zt // Kontakt: Monika Kotakowska, tel: 606 220 331, monika.kolakowska@przemiany.com.pl // Superwizja: Michat Duda

Zmiany, ktoérych nie moge dokonaé
Joanna Wrdéblewska

Warsztat rozwojowy skierowany do 0séb zainteresowanych zmiang w swoim zyciu.

Nowy Rok, swieta, urodziny to przetomowe momenty roku, w ktérych sktadamy sobie obietnice. Najczesciej bywa tak, ze po tygodniu
troche odpuszczamy, a najdalej po miesigcu wracamy do starych przyzwyczajen. Jesli Tobie tez sie to przytrafia, jesli ciagle sie spdzniasz,
odktadasz wszystko na ostatnig chwile, zawalasz terminy, a potem masz do siebie pretensje, obiecujesz sobie, ze od jutra rzucisz palenie
albo zaczniesz sie odchudzad, ale silnej woli starcza Ci na dwa dni - ten warsztat jest dla Ciebie.

Wspodlnie zastanowimy sie nad tym, co nie pozwala nam dotrzymywac danych sobie przyrzeczen. Przyjrzymy sie temu, co sie z nami
dzieje, kiedy wybieramy “jeszcze tylko 5 minut” w tézku, zamiast punktualnego przyjscia do pracy. Kto w nas woli poleniuchowac i sobie
odpuscié, a kto potem jest niezadowolony. Sprébujemy doprowadzi¢ do dialogu tych obu stron w nas samych i spréobujemy dowiedzieé
sie, czy nowe zycie, zgodne z ostatnig, ztozonga sobie obietnica, jest naprawde dla nas.

Termin I: 1 lipca, godz. 10:00 - 18:00; Termin lI: 26 sierpnia, godz. 10:00 - 18:00 // Miejsce: Warszawa // Cena: 130 zt // Kontakt: Joanna
Wréblewska, joanna.wroble@gmail.com, tel. 692 430 148 // Superwizja: Michat Duda

Berenika Ortowska - W Gtab

INFORMATOR Wiosna / Lato 2017
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Podstawy Psychologii Procesu

Joanna Duliniska

Wiszystko co widzimy, lub wydaje nam sie
jest jak sen we snie.
Ci, ktorzy snig za dnia
Widzg rzeczy, ktore umykajg tym
ktorzy snig tylko podczas nocy
Edgar Allan Poe

Dlaczego powstata Psychologia Zorientowana
na Proces?

Kazdy rozwdj w psychologii wyrasta z okres-
-lonych potrzeb, rodzi sie w miejscu, w ktérym obecnie
praktykowana dziatalnos¢ staje sie niewystarczajaca.
Koncepcja nieswiadomosci Freuda wyjasniata dziwne
zbiegi okolicznosci, nieitencjonalne zachowania, prze-
-jezyczenia etc., byta radykalng ale potrzebna zmiang
myslenia w czasach wiary w sSwiadoma wole i potege
rozumu. Praca Reicha z rekami na ciele klienta poja-
wita sie w momencie kryzysu werbalnej, intelektualnej
psycho-terapii, podejscie systemowe umozliwito zrozu-
mienie wptywu szerszego pola na zachowanie jednost-
ki - wszystko to wprowadzato dodatkowe, brakujgce
elementy w dziedzine psychologii.

Mysél Junga to podstawa edukacji psycholo-
gicznej Mindella, natomiast wprowadzenie wnioskow
ptyngcych z wschodniej tradycji duchowej i osiggniec
fizyki kwantowej do praktyki terapeutycznej umozliwia
zajecie sie kolejnymi obszarami, ktore do tej pory wy-
dawaty sie by¢ poza zasiegiem psychologii, np. psy-
chologiczna praca z osobami w stanie Spigczki. To w
jaki sposdb teoria i praktyka psychologii zorientowanej
na proces wypetnia kolejne luki w dziedzinie psycholo-
gii postaram sie omowic przy okazji przedstawiania jej
podstawowych zatozen.

INFORMATOR Wiosna / Lato 2017

Koncepcja kanatéw

Informacja, ktorej poszukujemy moze docie-
ra¢c do nas wieloma réznymi drogami; styszymy, wi-
dzimy, czujemy, uczymy sie takze bedac w relacjach
i obserwujgc swoje otoczenie. Sposdb w jaki wysytamy
lub odbieramy informacje nazywamy kanatem /termin
zaczerpniety z te-orii komunikacji/. Mindell wyrdznia
cztery kanaty proste /tzw. zmystowe/ - kanat stucho-
wy, wzrokowy, prio-proceptywny i ruchowy oraz dwa
kanaty ztozone: relacji i Swiata.

Wiele réznych szkdt terapeutycznych zajmuje
sie pracg w réoznych kanatach: jedne koncentruja sie
na pracy z ciatem badz wyrazaniem emocji /kanat
prioprocepcji/, inne terapia rodzinng /kanat relacji/, sa
terapeuci zajmujacy sie ruchem, a takze tacy, ktorzy
zainteresowani sg aktywng wyobraznig /kanat wizual-
ny/. Praca z procesem wychodzi naprzeciw potrzebie
zajecia sie cztowiekiem catoscia, umozliwia prace /
czasami w trakcie jednej sesji terapeutycznej/,
z kazdym rodzajem doswiadczenia, a koncepcja kana-
tow pokazuje rézne drogi, jakimi moze wedrowad ta
sama informacja. Tak wiec, terapeuta zorientowany
na proces, w zaleznosci od potrzeby zajmuje sie za-
rowno ruchem, dzwiekiem, jak i odczuciami, pracuje
z symptomami cielesnymi, ktopotami relacyjnymi,
Zwraca uwage na to, co dzieje sie w otoczeniu klienta.

,Rozne kanaty procesu s3 jak niewielkie
strumyki, ktére odchodzg od gtédwnej rzeki | jezeli nie
uwzglednia sie ich w pracy, woéwczas ma sie do czy-
nienia jedynie z jakas czescig klienta, ze snami, badz
strong fizyczng, i nie widzi sie wszystkich zwrotéw
i zakretow rzeki, ktore sprawiajg, ze swiat jest tak roz-
norodny.” /Mindell, 1991, s.15/. Praca z procesem dzie-
ki wykorzystaniu koncepcji kanatow obejmuje catosc
doswiadczen cztowieka. Wszystko co staje sie naszym
udziatem postrzegamy jako cos znaczacego, co$ co
niesie w sobie ziarno naszego rozwoju. Podazamy za
doswiadczeniem w kierunku, w jakim nas prowadzi i
droga, ktdérg wybiera.

Proces pierwotny i wtérny

Ego okresla siebie poprzez tworzenie granic -
pisatJung-w stosunkudotresci, ktére muzagrazajg. Od-
szczepione,niedostepnedlaegofragmentyrzeczywisto-
$ci Jung definiowat jako nieswiadomos¢ indywidualna.
Psychologia zorientowana na proces pracuje z jednost-
kami i grupami opisujagc owg tendencje do tworzenia
obszaru tozsamosci oddzielonego od tresci psychicz-
nych niezgodnych z obrazem ego. Tym, co odrdznia jg
od innych szkét jest jej aspekt dynamiczny, przekona-
nie, ze obszary tozsamosci mogg zmieniac¢ sie w roz-
nych sytuacjach.

Praca z procesem skupia sie na istniejgcym

w danym momencie uktadzie $wiadomosci, na tym
z czym klient utozsamia sie w danej chwili /proces
pierwotny/ oraz na tym, co zaktdéca owa identyfikacje
/proces wtérny/. ,Proces pierwotny jest blizszy naszej
Swiadomosci, ,,jest tg czescia, ktérej kazdy nadaje na-
zwe ,To jestem ja’, jest to czesé, ktdora spostrzegamy
jako tworce naszego zycia, czes$é¢, ktora odgrywa
pewne role, pracuje i wykonuje obowigzki. Nastepnie
mamy do czynienia z wtérnymi okolicznosciami, ktére
zwykle nie sg spdjne z tym co robimy. Wtdérny proces
reaguje na to co robimy, i odcigga od tego nasza uwa-
ge, jest on zréodtem problemdw zwigzanych z naszym
ciatem oraz konfliktéw powstajacych w relacjach. Pro-
ces wtdérny moze pojawic sie w swiecie jako przypadek
udaremniajgcy nasze zamierzenia lub jako sen zrywajg-
cy nas na rowne nogi. To, kim jestes w sposoéb wtérny
nie zawsze pozostaje w zgodzie z tym, czym jestes
pierwotnie.”

/A.Mindell 1995, s.26/

Rozdzwiek pomiedzy pierwotnym i wtérnym
procesem nie jest traktowany jako patologia, ale
jako naturalna i konieczna tendencja Swiadomosci. Pro-
ces wtérny sam w sobie nie jest niczym negatywnym,
trudnosci stwarza nasz stosunek, a doktadniej méwigc
niechec¢ procesu pierwotnego do ustosunkowania sie
do pewnych informacji. Wiele szkoét traktuje nieswiado-

mosc¢ jako kontener dla patologicznych, dewiacyjnych
i anty-socjalnych przekonan badz zachowan. Podejscie
pracy z procesem jest zblizone do przekonan Junga.
Nieswiadome tresci sg po prostu niezgodne z tres-
ciami naszej swiadomosci. Statyczny obraz procesu
pierwotnego jest chwilowo zaktécany przez wtérne dla
niego informacje. Celem pracy z procesem jest wnie-
sienie owych wtoérnych informacji do obszaru naszej
tozsamosci. Wynika to z przekonania, ze nie jestesSmy
tylko tym z czym sie identyfikujemy, a to co nam prze-
szkadza jest odrzucong czesciag naszej tozsamosci.
Rozwigzujemy problem nie poprzez wyeliminowanie
przeszkody, ale poprzez zmiane naszego stosunku do
trudnosci, ktérg napotykamy. ,Jezeli masz jakis symp-
tom, co6z za radosé, bo bedziesz mégt go wzmocnic”.
/A. Mindell, 1990, s.56/ | odebrad istotng dla siebie
informacje, ktérg niesie. Psychologia zorientowana na
proces utrzymuje, ze przeszkody znikng, gdy bedziemy
w stanie wtaczy¢ w obszar naszej tozsamosci zawarty
W nich przekaz, a doktadniej mdéwiac, gdy zdobedzie-
my umiejetnos¢ ptynnego poruszania sie pomiedzy
roznymi czesciami naszej osobowosci, przechodzenia
od jednej tozsamosci do innej w zaleznosci od sytuacji.

W psychologii zorientowanej na proces termi-
ny proces pierwotny i proces wtoérny zastapity trady-
cyjnie uzywane pojecia Swiadomosc¢ i nieswiadomosc.
Mindell zauwazyt bowiem, ze terminy $wiadomosc¢ i
nieswia-domosc¢ nie zawsze mozna stosowac w prak-
tyce. Swiadomo$¢ zaktada bowiem obecno$¢ metako-
munikatora, czyli jakiej$ czesci nas, ktdra jest w stanie
komunikowa¢ o swoich Doswiadczeniach. Pracujac z
ludzmi umierajagcymi, przezywajgcymi epizody psycho-
tyczne, w stanie $pigczki, a takze bedacymi w depresji,
czy chocby wsciektymi lub pijanymi zauwazamy, ze nie
sg oni Swiadomi swojej tozsamosci. Tak wiec, okresle-
nie proces pierwotny opisuje tozsamosc¢ jednostki nie
zaktadajac jej Swiadomosci. Pojecie proces wtérny na-
tomiast, uwzglednia takze sytuacje, w ktdrych jestesmy
Swiadomi pewnych naszych zachowan, ale trudno nam
sie z nimi utozsamic¢. Mowimy wtedy, ze ,,cos$ nas ope-
tato, napadto”, ze robimy cos nieintencjonalnie.
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Proces pierwotny i wtérny to terminy niewar-
to-sciujgce, neutralne i miedzykulturowe, umozliwiajg-
ce psy-chologiczng prace z kazdym cztowiekiem, bez
wzgledu na poziom jego swiadomosci.

Figury senne

Figura senna jest to upersonifikowana czes¢ osobo-
wosci. Figury senne odnajdujemy zaréwno w proce-
sach pier-wotnych, jak i w kazdym procesie wtérnym,
w snach, gestach, projekcjach, relacjach, symptomach
fizycznych, uczuciach, fantazjach i skojarzeniach do-
tyczacych innych ludzi.

Koncepcja figur sennych, autonomicznych,
upersonifikowanych czesci osobowosci pojawiata sie
juz wczesniej w teoriach psychologicznych m.in. pod
postacig kompleksu, czy odszczepionej osobowosci u
Junga, albo Rodzica, Dziecka i Dorostego w analizie
transakcyjnej. Jednak tym, co odrdznia psychologie
zorientowana na proces od innych podej$¢ jest spo-
séb pracy z figurami sennymi. Praca ta nie ogranicza
sie do rozmowy o nich, czy poznawczego zrozumie-
niu informacji, ktéra niosg. Odebranie przekazu polega
na staniu sie nadawca. Zachecanie ludzi do stawania
sie, utozsamiania sie z figurami sennymi wymaga od
terapeuty niezwyktej delikatnosci i ostroznosci. Jezeli
jakas, do tej pory odrzucana, czes¢ osobowosci czto-
wieka chce sie ujaw-ni¢, nalezy udzieli¢ jej tak duzo
wsparcia, na ile nas stac!

Progi

Prég jest granica naszej tozsamosci, to mo-
ment w ktérym czujemy, ze nie mozemy czegos zro-
bi¢, ustyszed, powiedzieé¢, poczué etc. Prog jest gra-
nicg pomiedzy pierwotnym procesem, z ktérym sie
utozsamiamy i wtérnym, z ktérym w zaden sposdb
nie identyfikujemy sie w danym momencie. ,Prog
jest nazwg nadang doswiadczeniom zwigzanym z
ograniczeniem, z granicg s$wiadomosci, z krancem
naszej tozsamosci. [...]JStad tez przechodzenie pro-
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gu staje sie zawsze ogromnym doswiadczeniem,
cztowiek czuje wtedy, ze zmienia sie jego identyfika-
cja, towarzyszy temu poczucie beztadu, zamiesza-
nia, zagubienia lub wyzwania.”/Mindell, 1995, s.75/

Czyms, co wydaje mi sie najbardziej istotnym
elementem pracy z procesem jest oddzwiek /ang. fee-
dback/ klienta na dziatania terapeuty. Granica pomie-
dzy procesem pierwotnym i wtérnym, ja i nie-ja, jasna i
ciemna strong ksiezyca jest tym miejscem, ktére wyma-
ga szczegodlnej delikatnosci i uwagi terapeuty na to, co
dzieje sie z klientem i w jaki sposdb reaguje on na jego
poczynania i pomysty. Negatywny oddzwiek klienta
polegajacy na spadku energii, zniecheceniu, znudzeniu
powinien sktoni¢ terapeute do zmiany sposobu badz
kierunku pracy. Pozytywny, charakteryzujacy sie wzro-
stem energii, zaciekawieniem jest potwierdzeniem tego,
Ze terapeuta jest na wtasciwej drodze. Lecz nawet wte-
dy nie wolno naktania¢ klienta do zbyt szybkiego prze-
kraczania progu caty czas szanujac jego ograniczenia
i trudnosci.

Bycie na progu jest najtrudniejszym momen-
tem w pracy, zaréwno dla klienta jak i terapeuty. Co w
takim razie sprawia, ze decydujemy sie na to, by tam po-
zostacd, co popycha nas bysmy zagtebili sie w nieznane?

,Zasadnicza koncepcja, na ktérej opiera sie
moja praca psychoterapeutyczna, zawiera w sobie
elementy naukowego realizmu, fenomenologicznego
szacunku dla indywidualnych doswiadczen, oraz prze-
konanie, ze wszystko co sie cztowiekowi wydarza mie-
$ci w sobie ziarno jego potencjalnej petni. [...]JUwazam,
ze interwencje, ktérych w danej sytuacji potrzebu-
je konkretna osoba, mozna zawsze odnalez¢ w pro-
cesach, jakie sie w niej dzieja. Wzmacniane cato-
$ciowego procesu oraz praca z doswiadczeniami i
percepcja cztowieka przynoszg mu nowe uczucia,
zrozumienie i ulge, pozwalaja mu na odkrycie tego,
czego wtasnie potrzebuje.” /Mindell, 1994, s.58/
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Osrodek Psychoterapeutyczno - Szkoleniowy przy Instytucie Psychologii Procesu

W ofercie: kosultacje psychologiczne, psychoterapia
indywidualna i grupowa, rodzin i matzenstw, rozwigzywanie
konfliktow, uzaleznienia i ktopoty z jedzeniem, radzenie
sobie ze stresem, zaburzenia psychosomatyczne,
interpretacja snow, warsztaty rozwoju osobistego, szkolenie
ferapeutow i superwizje, coaching i szkolenia dla firm

Warszawa, Al. Ujazdowskie 16/58, tel.: 512 087 090;
Lodz, ul. Zielona 8/157, tel.: 606 339 365
www.pozacentrum.pl; e-mail: osrodek@pozacentrum.pl
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Berenika Ortowska - Ptaki z tamtego snu
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Forum otwarte. Facylitacja konfliktu
Agnieszka Gradek i Pawet Szczesny

W ,Forum otwartym” facylitujemy konflikty spoteczne, swiatopogladowe i polityczne. Facylitacja metoda procesu grupowego obejmuje
diagnozowanie gtebokiej struktury konfliktu, prace nad $wiadomoscig wartosci po obu jego stronach i utatwianie komunikacji miedzy
nimi; umozliwia deeskalacje i otwiera perspektywe porozumienia.

Organizujemy procesy grupowe na aktualnie budzace kontrowersje tematy albo pracujemy w formule otwartej, w ktdrej uczestnicy
moga wniesc¢ swdj wiasny temat. Prowadzimy tez procesy grupowe na zamoéwienie w organizacjach, instytucjach i spotecznosciach.
Zapraszamy na spotkania wszystkich, ktérych rzeczywistosé spoteczna i polityczna w Polsce dotyka i porusza emocjonalnie, wszystkich,
ktorzy dziataja i chcieliby dziatac¢ ale mierza sie z trudnosciami. Nasza formuta pracy jest demokratyczna i nie czyni réznicy miedzy eks-
pertami a laikami i miedzy zwolennikami réznych swiatopogladowych opcji.

Termin: 04.03.17, 11.03.17, 18.03.17 (dalsze terminy i tematy spotkan publikujemy na naszym fanpage’u na Facebooku: Forum Otwarte.
Facylitacja konfliktu) prosimy o wczesniejsze zgtoszenia. // Miejsce: Osrodek Rozwoju i Psychoterapii “Przemiany” ul.Krucza 17/13 lub
inne lokacje w Warszawie // Cena: niewielka dobrowolna zrzutka na zwrot kosztéw // Kontakt: e-mail: agnieszkagradek@gmail.com,
tel. 880 66 33 11; pawelszczesny@o02.pl tel.602 739 467 // Superwizja: Joanna Dulinska, Michat Duda

Procesy grupowe: Zrozumiec¢ siebie w swiecie. Poprzez siebie zrozumiec¢ swiat
Jadwiga Bytniewska

Zapraszam osoby zainteresowane pogtebianiem swiadomosci w zakresie zagadnien spotecznych, politycznych, konfliktéw, dziejacych
sie w $wiecie wokot nas, na cykl otwartych proceséw grupowych pod wspdlnym tematem: Zrozumiec siebie w swiecie. Poprzez siebie
zrozumiec $wiat.

Na kolejnych procesach - odbywajacych sie cyklicznie od jesieni 2016 - wspdlnie zajmujemy sie poruszajacymi nas zagadnieniami z réz-
nych obszardw spotecznych (np. bycia w relacjach, uzywania sity, kobiecosci, zagadniern ekonomicznych, mniejszosci i in.).

Jezeli zagadnienia spoteczne i polityczne do Ciebie przemawiaja - zapraszam.

Kazdy proces rozpoczyna sie krotkim wyjasnieniem zatozen metody i zasad wspdlnej pracy nad wybranym w dany dniu zagadnieniem.
Grupa jest otwarta. Mozna przyjs¢ na jedno, kilka lub wszystkie spotkania. Proces odbywa sie, o ile swojg obecnos¢ potwierdzi wyma-
gana minimalna liczba oséb. Obowigzujg zapisy mailowe lub smsowe. Zgtoszenia prosze przesytac najpdzniej dzien przed zajeciami.
W przypadku rezygnacji z udziatu w zajeciach, ze wzgledu na troske o pozostatych uczestnikéw, prosze takze o przestanie informaciji
najpozniej dzien przed zajeciami.

Procesy sa nagrywane na wideo (w celach szkoleniowych) i nie beda nigdzie upublicznione.

Terminy: sobota w godz. 16-18, aktualne terminy podane na stronie www.poprostu.gda.pl // Miejsce: Osrodek Psychoterapii i Rozwoju

PO PROSTU, Gdansk-Wrzeszcz, ul. Wajdeloty 22 A/8 // Cena: bezptatnie // Kontakt: tel. 509 664 245, e-mail: jadwiga@poprostu.gda.pl,
www.poprostu.gda.pl // Superwizja: Joanna Duliniska, Michat Duda
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Docen swoje rozczarowanie (cykl)
Dorota Cendrowska

Planowad. Realizowad. Osiggac sukcesy. Na sSciezce tej nie ma miejsca na rozczarowanie. A jednak nie sposdb go uniknaé. Rozczarowani
tatwiej rezygnujemy z wyznaczonego celu, schodzimy z obranej sciezki, mamy trudnos¢ w docenieniu tego, kim jestesmy, jakie drzemig
w nas talenty i jakimi zasobami dysponujemy. W takich okolicznosciach trudno jest zrobi¢ krok naprzod.

A gdyby, dos¢ przewrotnie, zaufad, ze jest gteboki sens w tym, ze mi sie nie udato, ze nie mam tego i owego, ze nie jestem jeszcze tam,
gdzie chce by¢, ze nie jestem taka lub taki, moze nawet nigdy nie bede.

Potraktujmy doswiadczenie rozczarowania jako drogowskaz. Odkryjmy ukryty w nim potencjat oraz docerimy miejsce, w ktérym znajdu-
jemy sie obecnie w zyciu, by z przyjemnoscig zrobi¢ krok naprzoéd.

Na warsztat sktada sie cykl trzech wtorkowych spotkan (jedno w miesigcu), kazde poswiecone innej scenerii, innym dekoracjom i rekwi-
zytom naszego zycia. | tak, rozczarowanie i moja praca, kariera, pienigdze (25 kwietnia), rozczarowanie i moje ciato, zdrowie (16 maja),
rozczarowanie i moje zwigzki (13 czerwca)

Termin: 25 kwietnia, 16 maja i 13 czerwca 2017 w godz. 18.00-21.00. // Miejsce: ul. Traugutta 3 lok. 6, Warszawa. // Cena: pojedynczy war-
sztat 80 zt; catosé 200 zt. // Kontakt: d.cendrowska@gmail.com, tel. 605 453 471. // Superwizja: Joanna Dulinska.

Jak madrze pomagac¢ ludziom doswiadczajacym gtodu, ubdéstwa?
Anna Gabryjelska, Agata Gebhardt, Barbara Gtadecka, Agata Roman, Monika Stachura, Krystyna Wydrzynska

”Zapraszamy na Open Forum w ramach projektu ,POPmoc”, podczas ktérego bedziemy stuchacd réznych stanowisk, pogtebia¢ swiado-
mos¢ i szuka¢ odpowiedzi na pytania: Czy warto sie angazowac¢ w pomoc dla krajow, regiondw doswiadczajacych skrajnego ubdstwa,
klesk zywiotowych ? Czym jest Swiadome pomaganie? Kto komu pomaga i po co? Jaka pomoc ma sens?

Open Forum (Open Forum of Deep Democracy) to metoda debaty publicznej opracowana przez Arnolda Mindella i jego wspdtpracow-
nikdw. Na czym polega? W spotkaniu dotyczacym wybranego problemu spotecznego biorg udziat zaproszeni goscie: osoby publiczne,
politycy, aktywisci spoteczni i wszystkie osoby zainteresowane tematem. Spotkania sa prowadzone przez wykwalifikowanych i doswiad-
czonych facylitatoréw psychologii procesu, ktérzy wspieraja to, co w wiekszosci debat publicznych jest pomijane - pomagajg stronom
pogtebi¢ stanowiska z zachowaniem wzajemnego szacunku i mimo dzielacych ich réznic zbudowad bardziej osobiste relacje. Metoda
Open Forum od wielu lat wspiera rozwigzywanie sytuacji konfliktowych na swiecie.

Termin: 16 maja 2017 godz. 18.00 // Miejsce: Mazowiecki Instytut Kultury, ul.Elektoralna 12, 00-001 Warszawa // Cena: wstep wolny //

Partnerzy: IPP, MIK, O$rodek Corelacje, Fundacja Jeden Dzien Zycia // Pytania lub zgtoszenia udziatu prosimy kierowac: Barbara Gtade-
cka tel.: 501752 467, barbara@corelacje.pl
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Kobieta - Ziemia - Kosmos
Warsztaty dla kobiet

Ewa Kamila Dziemidowicz

Bez solidnej wiezi z naturalna, pierwotng dzikoscig kobieta odczuwa gtdéd i popada w obsesje, szukajac ,lekarstwa na zte samopoczucie”,
,Swietego spokoju”, ,zapomnienia w mitosci”. Clarissa Pinkola Estes

Czym jest Twoja kobiecos$¢? Czy to jak manifestujesz sie w Swiecie ptynie z Twojej dzikiej, autentycznej natury i kobiecosci? A moze ten
przeptyw zostat zaktdcony albo zablokowany, a Ty odczuwasz tesknote badz nienasycenie? W rzeczywistosci w ktdrej rzadzi dziatanie,
dokonania, efektywnosé, wyznaczanie celdw i szybkie ich osigganie, w ktérej kobiety traktowane sg przedmiotowo i funkcyjnie, a ich role
sq $cisle okreslone, trudno utrzymac kontakt ze swojg duszg, swoja $ciezka, z tym co nas wota, co jest dla nas prawdziwe. Odcinajac sie
od naszej kobiecej natury, odcinamy sie od mocy i sit zyciowych.

Podczas spotkant dokonamy dekonstrukcji wzorcow, ktére juz nam nie stuzg, poszukiwac bedziemy dostepu do naszej najgtebszej natury
do zréodet naszej kobiecej mocy, w oparciu o instynkt, zmysty, ciato, twoérczos¢ na nowo rozniecac bedziemy wewnetrzny ogien.

Termin: 6 spotkan (7, 14, 21i 28 marca oraz 4 i 11 kwietnia) // Miejsce: Warszawa // Cena: 60 zt za spotkanie // Kontakt: tel. 695 995 488,
e-mail: ewakamiladziemidowicz.pl / Superwizja: Michat Duda
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Centrum Dialogu Spotecznego

Centrum Dialogu Spotecznego to grupa skupiajgca na-
uczycieli i studentéw Instytutu, ktérzy pracujg z proble-
mami spotecznymi w Polsce. Instytut Psychologii Procesu
realizuje projekt pod nazwg FORUM OTWARTE. W ra-
mach projektu grupa nauczycieli i studentdw Instytutu raz
na kwartat organizuje spotkania z zaproszonymi gosémi:
osobami publicznymi, politykami, dziataczami spoteczny-
mi oraz sympatykami psychologii procesu. Uzywajgc me-
tody POP zajmujemy sie na nich wybranymi aktualnymi
problemami spotecznymi. Od 2007 Centrum wspodtpra-
cuje przy tworzeniu miedzynarodowego projektu Europe
Matters organizowanego przez CFOR sprawdz www.cfor.
info ; www.europematters.org W 2014 cztonkowie CDS
aktywnie wspomagali organizacje seminarium WORLD-
WORK 2014 WARSAW

Czerwiec 2006

Forum Otwarte

“Polska - panstwo wyznaniowe?”

Warszawa, galeria-restauracja Biosfeera,

GOSCIE:

Teresa Jakubowska (Racja Lewicy),

Mikotaj Frydrychowicz (Stowarzyszenie Pacyfistow),
Marcin Iwanowski (LPR),

Szymon Niemiec (diakon Wolnego Kosciota Reformowa-
nego),

Marcin Swiecicki (Demokraci.pl),

Przedstawiciele Partii Zieloni 2004

FACYLITATORZY: Michat Duda and Joanna Dulinska,
Asystenci: Katarzyna Chustecka, Agnieszka Kwasniewska,
Aneta Ostrowska, GrzegorzZielinski

Pazdziernik 2006
Forum Otwarte
,Konsekwencje prawne orientacji seksualnej.

Geje i lesbijki - wyjeci spod prawa?”
Warszawa, galeria-restauracja Biosfeera
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WARSZAWA

29 lipca 2011

Forum otwarte: Kto ty jestes? Polak maty - miedzy duma
a stuzalczoscia.

FACYLITATORZY: Ewa Reimschussel, Grzegorz Zielinski
MIEJSCE: Galeria-restauracja Biosfeera.

AUGUSTOW

23 marca 2012

Proces grupowy poswiecony problemom tolerancji.
FACYLITATORZY: Katarzyna Bekier, Matgorzata
Wnuk-Kocimowska, Grzegorz Zielinski

MIEJSCE: Miejski Domu Kultury w Augustowie

13 kwietnia 2012

Proces grupowy: Czy warto by¢ autentycznym?
FACYLITATORZY: Mikotaj Czyz, Grzegorz Zielinski
MIEJSCE: Miejski Domu Kultury w Augustowie

25 maja 2012

Proces grupowy: Spotkanie z innoscig
FACYLITATORZY: Matgorzata Wnuk-Kocimowska,
Grzegorz Zielinski

MIEJSCE: Miejski Domu Kultury w Augustowie

WARSZAWA
LETNIE PROCESY GRUPOWE

9 czerwca 2012

Proces grupowy: Grecja - kryzys
FACYLITATORZY: Grzegorz Zielirski
MIEJSCE: Park Ujazdowski

17 czerwca 2012

Proces grupowy: Czy Polacy musza przegrywac - fatum?
FACYLITATORZY: Grzegorz Zielirski

MIEJSCE: Rondo Charles’a de Gaulle’a

INFORMATOR Wiosna / Lato 2017

BOLEStAWIEC

26 czerwca 2012

Forum Otwarte: Pusty plac w Rynku, zabudowac czy nie?
FACYLITATORZY: Grzegorz Zielinski

MIEJSCE: Bolestawiecki Osrodek Kultury
ORGANIZATOR: Stowarzyszenie Koniec Milczenia

OPOLE

25 czerwca 2015

Proces grupowy: Jak zatrzymacé mtodych ludzi na Opol-
szczyznie?

FACYLITATORZY: Katarzyna Bekier i Grzegorz Zielinski
MIEJSCE: Centrum Konferencyjne Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewddztwa Opolskiego- ,,Ostrowek”.

21 wrzesnia 2015

Proces grupowy w ramach miedzynarodowego projektu
mtodziezowego w Opolu: “Czy warto angazowadé sie w
zycie publiczne?”.

FACYLITATORZY: Grzegorz Zielinski

MIEJSCE: Centrum Konferencyjne Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewddztwa Opolskiego- ,,Ostrowek”.

SIERADZ

17 wrzesnia 2012

Forum Otwarte: Narkotykom stop
FACYLITATORZY: Anna Gabryjelska-Basiuk, Ewa
Reimschussel

MIEJSCE: Sieradz

ORGANIZATOR: Urzad Miasta Sieradza

WROCLAW

9 listopada 2012

Forum Otwarte: Obecnos$¢ polityki rownosci w edukacji
przedszkolnej - prawda czy fikcja?

FACYLITATORZY: Anna Gabryjelska-Basiuk, Agnieszka
Serafin

MIEJSCE: Wroctaw, Sektor 3

ORGANIZATOR: Fundacja na Rzecz Réwnosci

topZ

26 wrzesnia 2014

Forum Otwarte: Otwarte Forum na temat rewitalizacji
Sréddmiescia todzi pt: ,,Dla kogo nowe centrum todzi?”
FACYLITATORZY: Anna Gabryjelska-Basiuk, Ewa
Reimschussel

MIEJSCE: Klub Mandala, ul. Rewolucji 1905 r. 67

WARSZAWA

29 wrzesnia 2014

Forum Otwarte: Cienie miasta

PROWADZACY: Anna Gabryjelska-Basiuk, Grzegorz Zie-
linski, Centrum Dialogu Spotecznego przy IPP

MIEJSCE: Dom Towarowy Braci Jabtkowskich przy Bra-
ckiej 25 (p.3)

20 marca 2015

Forum Otwarte: Islam w Polsce - czy istnieje konflikt war-
tosci?

FACYLITATORZY: Anna Gabryjelska-Basiuk, Agata Ro-
man, Centrum Dialogu Spotecznego przy IPP

MIEJSCE: Mazowiecki Instytut Kultury, ul. Elektoralna 12

Forum Otwarte (Open Forum of Deep Democra-
cy) jest to rodzaj debaty publicznej, metoda opracowana
przez Arnolda Mindella i jego wspodtpracownikéw, od lat
stosowana w wielu miejscach na swiecie. Uzywajac na-
rzedzi pracy proponowanych przez psychologie procesu
uczestnicy i facylitatorzy pogtebiajac stanowiska stron w
konflikcie staraja sie wyj$¢ poza role
i deklaracje ideowe do bardziej osobistych relacji. Staramy
sie wydoby¢ to, co w wiekszosci debat publicznych jest
pomijane, oraz pomaoc skonflik-towanym stronom spotkac
sie | zrozumied.

Inicjatywy spoteczne - Informacje

Osoby zainteresowane naszg dziatalnoscig zapraszamy na
strone Instytutu oraz do kontaktu mailowego:
dialog@processwork.pl, lub telefonicznie: 502 616 396
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@ _"-_v_,_" pl contakt@p: hgterap‘r‘irzeszow.pl,
zacentrum 03433825
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yty Program

P, u plom Interna-
ion of Pro ss Oriented Psy-
ertyfikat Psychoterapeuty
esu i majg prawo do pro-
rapii, mediacji i pracy
ologii procesu; w

ski@pozacentrum.pl
.pozacentrum.pl
elbourne, Australii

Nastepujace osoby ukonczyty Program
Licencyjny IPP, uzyskaty Dyplom Interna-
tional Association of Process Oriented Psy-
chology oraz Certyfikat Psychoterapeuty
Psychologii Procesu i maja prawo do pro-
wadzenia psychoterapii, mediacji i pracy z
grupami metoda psychologii procesu.

Zbigniew Mituriski

604 508 307, zbyszekmil@gmail.com
www.zbyszekmilunski.com
Warszawa

Agnieszka Serafin
506 089 505, a@agnieszkaserafin.pl
www.agnieszkaserafin.pl

Warszawa

Nastepujace osoby sg Studentami Szkole-
nia Dyplomowego Programu Licencyjnego
PP i majg prawo do prowadzenia terapii i
pami metoda psychologii pro-
superwizjg Dyplomowane-

ologii Procesu.

ariusz@gmail.co I
erapiakatowice.eu v
- Katowice

¢
-

kontakt@pracownia-esencja.pl
WWW.pracownia-esencja.pl
Sopot

Anna Borys

880 050 094,
annamdborys@yahoo.com, annaborys.pl
Warszawa

Jadwiga Bytﬂska

500664246,
jadwiga@poprostu.gda.pl,

skype: wisia.bytniewska
www.poprostu.gda.pl

Gdansk

Joanna Caffo (Palacz)
4;

joan z@gmail.com
skype: asiawpodrozy
Golfe Juan, Francja

Dorota Cendrowska |
605 453 471, d.cendrowska@gmail.com
skype: pracowniaOCH

Warszawa

Igor Chotda
692 194 315,
3qualoopa@gmail.com

ga ne @gmail.com

o.pl

ladecka@wp.p;
.pl

ek@q

Matgorzata Jasie

502 493 430 .
mjasiecka@gmail.com:
Poznan

Katarzyna Jazdzewska
660 76 23 07
cwska@op.pl

dzit
27

Dprzemiany.com.pl

otakowska
606 220 331, monikola@gazeta.p
WWW.przemiany.com.pl
Warszawa

Anna Koncewicz-Zaczek
697 368 123,
koncewiczanka@o2.pl
Brwinow

na

057
a@drogakobiety.pl,
gakobiety.pl

[
Koztowski

7

ienie.pl
ardow

Agnieszka Kubacka
609 823 924,
agni_ka@interia.pl
Jelenia Gora

Kinga Merchel

665 570 366,
k.mer@interia.pl

Poznan, Wroctaw i
Mateusz Ostro#
661412 420,

mateuszmichalostrowski@gmail.com
Warszawa, Krakéw

ofia Pitasiewicz
0631, gieraltz@wp.pl

an Przeo
600 207 an@przeor.pl

mitycznap
www.terapia\
Wroctaw

Agata Roman

506 232 729,
agatyroman@gmail.col
Warszawa

Rita Mari Scha
530 728 959
rita.schaeper@gmail.com

psychoterapia-pop.pl
Warszawa

~ Mirostaw Sikora

62 003 000
cesu@gmail.com

Agn
5026
Sszajnog
Warsza

ga
Jelenia

Joanna Wréble
692 430 148,
joanna.wroble@g
www.joannawroble!
Wa

Justy
793 4
kontakt@p
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Maigorzata Szczepahska IuB’Gregorz Szczepanski

Zdrada jest bardzo bolesnym doswxadczenlem nlemnlej nie mu5| by¢ koncem ZW|qzku Czasem jest sygnalem i to bolesnym sygnate

ze trzeba koniecznie cos$ zmieni¢ w zwigzku. Terapia par lub malzenska moze bardzo pomoc w tym proce5|e
Ale czasem zdrada jest sposobem zakomunikowania, ze nie chce sie byc juz w relaciji. . W takich sytuaqach pracujemy nad rozstan
aby mogto one przebiec w jak najmniej bolesny sposob (e|F) pary i i dla catej rodziny.
Zapraszamy na sesje terapeutyczne wszystkich, ktorzy. chC|eI|by przepracowac sytuacje zdrady @Jm’-’h‘)"
ne, ktére w jakis sposob Czujg sie uwiezione w tej syt

Miejsce: Osrodek Psychologn Procesu Nowe Wzorce, al. Armii Ludowej 6 Iok120 ‘Warszawa m’ .
sesja pary // Kontakt 696 576 385, osrodek@NoweWzorce pl/ wwaeraplaPoZdradZ|e pl

Warzena BOI’OWCZBk.

Zapraszam na psychoteraple indywidualng osoby, ktére chcag poradzi¢ sobie z trudnyml emocjam

' nastrojami ynlkaj cymi m.in

przezywama trudnych momentéw takich jak: problemy w relacjach, utrata bliskiej osob’problem w pracy/na studiac trudnosci

sytuacji.

Marzena Borowczak

Jesli nie wierzysz w siebie, czujesi sie odrzucony i gorszy od innych, nie mozesz odnalezc sie w szkole/ \
nymi, masz obawy, unikasz kontaktu innymi, nie moze poradzi¢ sobie ze smutkiem IuB'iIos’cMie mu by¢ Tobie potrzebna pomoc
psychoterapeutyczna, kto’rg.ggzwoli Ci spojrzec na trudne rzeczf’z”innej strony.
Jesli jako rodzic czujesz sie zagubiony w kontakcie ze swoim d2|eck|em chcesz miec z n|m lepsze relacje to moze by¢ dobra okazja do
przyjrzenia sie sobie i poszukania innych sposobdéw radzenia soble W trudnych momentac
Zapraszam na pierwszg konsultacje, na ktorej okreslimy na czym polega problem i jaki rodzaj pomocy bedzie najkorzystniejszy dla danej

- 4
sytuacji

Miejsce: Pracownia Psychoterapii i Rozwoju Esencja, ul.
tel: 517 704 782; www.pracownia-esencja.pl // Cena: 100 zt za spotkanie // Superwizja: Michat Duda

Miejsce: Pracownia Psychoterapii i Rozwoju Esencja, ul.
tel: 517 704 782; www.pracownia-esencja.pl // Cena: 100 zt za spotkanie |ndyW|duaIne, 140 zt za spotkanie rodzinne / Superwizja ichat

wyborem kierunku w zyciu. Moga to byc¢ dtugotrwate stany smutku, wewnetrznego napiecia stres
* -
Zapraszam na pierwszg konsultacje, na ktorej okresllmy na czym polega problem i jaki rodzaj pomocy bedzie najkorzystnlejsz dla danej
-

Wejherowska 15/23, Sopot // Kontak

¢

Mahanla nastroju, wybuchy ztosci

kontakt@pracownia-esencja.pl;

domu, czesto ktdcisz sie z in

Wejherowska 15/23, Sopo // Kontakt ontakt@pracownla esencja.p
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Marzena Borowczak:

Zapraszam do pracy terapeutycznej osoby bedace elacji, torej wystepuja réznorodne nieporozumienia; zasta /1a)3

Bl s, k=) E
rozstanie, w ktdrej wystepuja pewne wzorce, probl ZUJq, ze relacja nie osiagneta jeszcze iwoj jatu; chca podjac de
ktére wptywaija na jakosé relacji; od czuwajg nie O przyszlos’é‘relacji lub zauwazaj elac V miejscu.

Zapraszam na pierwsza konsulta a ktorej okreslimyana polega problem i jaki rodzaj pomocy bedzie najkorzystniejzy dla dar
sytuacji i : : B,

Miejsce: Pracov oterap ozwoju Esencja, ul. Wej K ( I 1k kt@pracownia-esencja.pl;
tel: 517 704 78 racownia-esencja.pl ‘/ Cena: 120 zt za spotkanie C jnej ¢ izja: Michat Duda

& 1
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E‘Elﬁh:

yghaty z ciata, symptomy, czy tez konkretne choroby przynosza wiele informaciji dla nas o nas. Zapraszam na sesje osoby borykajace
i€ blemami zdrowotnymi. Prébujgce radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, jakie bdl, ograniczenia fizyczne, czy tez sama choroba

zez terapie energia ukryta w symptomie moze stac sie dla nas dostepna. Mozemy odkry¢ gtebszy wymiar tego, co sie nam
iato poprzez ten konkretny sygnat prébuje nam powiedziec.

\ I . Miejs Srodek Psychoterapia Wroctaw, Powstaricow Slaskich 58/4 Wroctaw // Kontakt: 722-39-22-80 // www.terapiawroclaw.com.pl
// Cena: 10 uperwizja: Joanna Dulinska

L

2zytych traum maja niskie poczucie wartosci, nie ma z wtasnymi uczu-

N, jakie zycie przed_pi stawia. Psychoterapia pr¢ onan etoda psychologii
procesu pozwala nie tylko zneutralizowa / przeszlos’cir‘ale takze zobaczyc¢ sprzymierze M €o sprawia trudnos¢

e: Warszawa, ul. Nowolipk )89, ela@psycho
alng // Superwizja: Joanna Dulinska, Micha:
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Psychoterapia dla

Pawet Szczesn

Dojrzewanie to trudny okrestzarowno dla nastolatka, jak i dla jego rodzicow. Pierwsze mitosci, ale tez pierwsze zawody i rozstania.
Pierwszy kontakt z uzywkami'i nagte pogorszenie wynikéow w nauce. Dla rodzico czesto‘to_szok, gdy ich dotad niemalze idealne dzie-
cko négle W szkole dostaje zte stopnie, wagaruje, pdzno wraca do domtﬁ-prz staje sie zwierzac ze swoich tajemnic. Wzajemnej utracie
zaufania towarzyszg gwattowne awantury i nierzadko psychiczna i fizyczna przemo SWOje pracy terapeutycznej wykorzystuje blisko
trzydziestoletnie doswiadczenie nauczyciel%wychowawcy warszawskich szkofr Oferuje pomoc osobom doswiadczajacym konfliktow
ze swoimi dzie¢mi w wieku szkolnym. Prowadze prace z mtodziezg cierpigcs lerwice szkolng, zaburzenia nastroju, depresjg, powta-
rzajace sie lub state niepowodzenia szkolne." ’

Cena: 120 zt za sesje indywidualna; 150 zt za sesje rodzinng // Migjs Varszawasul. Krucza 17/13 // Kontakt:; pawelszczesny@02.pl;
tel: 602 739 467 // Superwizja: Joanna Dulifiska, Michat Duda

Pawet Szczesny

Spotkanie ze sSmiertelng chorobaiest jak uderzenie tajfunu. Cate nasze zycie wylatuje w powietrze, a nastepnie z hukiem rozpada sie
na tysigce kawatkoéw. Trudno sc iyobrazic, aby co$ mogto z nich powstac¢ na nowo. Paradoksalnie jednak moze to by¢ nasza szansa,
ktdrg los nam podarowat, ab! C'ha swoje zycie z innej strony. A wtedy choroba moze okazac sie naszym Sprzymierzericem - po-
teznym i madrym. Gdy przed kilkom: aty zachorowatem na raka, zrozumiatem, ze w chorobie kryje sie nieznany mi do tej pory swiat,
ktorego fascynujgce wymiary przemierzam do dzis, oraz to, ze symptomy moga by¢ tez lekarstwami. Oferuje pomoc psychoterapeutycz-
ng osobom dotknietym chdrob oWotworowa oraz tym, ktérzy obawiajg sie jej nawrotu. Pracuje tez z cztonkami rodzin oséb chorych.

Cena: 100 zt za 50 minut sesji indywidualnej // Miejsce:Warszawa; ul. Krucza 17/13 // Kontakt: tel. 602 739 467; pawelszczesny@02.pl; //
Superwizja: Joanna Dulirska, Michat Duda

INFORMATOR Wiosna / Lato 2017




PSYCHOTERAPIA

64

INFORMATOR Wiosna / Lato 2017

Ewa Kamila Dziemidowicz

Internet i urzadzenia ekranowe (tablety, smartfony, laptopy) sg nieod+aczné czescig zycia nastolatkow i w petni zintegrowane sa z ich co-
dziennoscia. Duza czesc¢ zadan rozwojowych mtodziezy realizuje sie online badz za pomocg urzadzen mobilnych. Coraz czesciej jednak
czas i intensywnos¢ korzystania z internetu wymyka sie mtodym ludziom swontroh i zaczyna mie¢ negatywny wptyw na inne obsza-
ry ich zycia -prowadzi do zaniedbania nauki i zainteresowan, zaniku zyC|a owarzyus‘lé_l'ego konfliktow w relacjach, obnizonego nastroju,
problemoéw zdrowotnych etc. Najczesciej u podtoza nadmiernego korzystama ternetu/komputera lezg gtebsze problemy (negatywne
strategie radzenia sobie ze stresem, niskie kompetencje spo+eczne,‘niska samoocena etc apraszam dzieci i mtodziez, ktére problema-
tycznie korzystaja z urzadzen ekranowych, zarowno w kontekscie naduzywania tego edium | Jak rowniez w obszarze innych zagrozen
online: przemocy réwiesniczej, zachowan ryzykownych (seksting), niebezpiecznych kontaktow, kontaktu ze szkodliwymi tresciami etc.

—
)
7
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Cena: 120 zt za spotkanie (55 min)j // Kontakt: tel. 6959954.88, ewakamiladziemidowicz.pl / Superwizja: Michat Duda

Joanna Wroéblewska

Kryzys w zwigzku, rozwdd, rozstanie, zdrada to sytuacje,ktore burz asz dotychczasowy éwiathwmywaja na nasz nastroj, na postrze-
ganie rzeczywistosci, na relacje z innymi osobami, ha nasze dzieci, na zycie zawodowe. Stajemy wobec nich bezradni. Dlatego warto sie
zatrzymac. Moéj wiasny, trudny rozwéd nauczyt mnie, ze zycie nie kohczy‘sie w tym momencie. Chociaz kiedy réozne osoby wokdt mowity
mi “bedzie dobrze”, nie wierzytam. Myslatam, ze skoro tego nie przezyty, nie wiedza co méwia.'Jednak ta droga nauczyta mnie tak wiele,
jak zadna inna. Z wtasnego doswiadczenia wiem, ze psychoterapia pomaga spojrzec na siebie, swoj zwigzek, partnera z innej perspek-
tywy. Pomaga zrozumieé. Pomaga znalez¢ witasng droge, ktéra, chociaz inna, od tej, ktorej oczekiwatam, jest petna wyzwan i radosci.
Dlatego, jesli Twdj Swiat witasnie rozleciat sie na kawatki, przyjdz. Razem sprobujemy go odbudowac krok po kroku.

Miejsce: Warszawa // Kontakt: tel. 692 430 148, joanna.wroble@gmail.com, WWWJoannawrobIewska pl // Cena: 120 zt za sesje (55 minut)
// Superwizja: Joanna Dulinska, Michat Duda

Michat Jarecki i

Praca zawodowa to miejsce, gdzie spedzamy bardzo duzo czasu. Poswiecamy jej wiele energii, wigzemy z nig oczekiwania, chcemy:
czerpac z niej satysfakcje. Czesto jednak doswiadczamy w niej problemdw. Moga to by¢ problemy relacyjne, konflikty z przetozonymi
kolegami lub podwtadnymi. Mozemy czuc sie niezrozumiani, wykorzystywani, czué, ze nie realizujemy catego swojego potencjatu.
W tej sytuacji oferuje Ci pomoc psychoterapeutyczng. Pomoge Ci odkry¢ dlaczego tak sie dzieje i jak sobie radzi¢ w problematycznyc
sytuacjach. Sam spedzitem ok 20 lat pracujac w réznych firmach, gtdwnie w mniejszych i wiekszych korporacjach. Mam doswiadczeni
Z roznych szczebli zarzadzania i dos¢ dobrze znam rézne Srodowiska pracy oraz typowe problemy.
.
Miejsce: Warszawa // Kontakt: tel. 571 244 896, kontakt@michaljarecki.pl, www.michaljarecki.pl // Cena: 120 zt za sesje (55 minu
Superwizja: Matgorzata Szczepariska
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PSYCHOTERARPIA GRUPOWA

Intensywna terapia wakacyjna - zamknieta grupa psychoterapeutyczna
dla kobiet DDA/DDD

Ela Schroeder

Najpierw musiatas po prostu przetrwac ciezkie chwile w dziecinstwie. Udato sie i teraz jestes jakos urzgdzona w zyciu. To duzo, ale nadal
twoje relacje z ludzmi sa takie trudne, krytykujesz siebie bezlitosnie, tatwo cie zranic, nie wiesz co czujesz ani czego potrzebujesz i tak
dalej...

W czasie 4 weekenddw lipca oraz w piatkowe wieczory przed tymi weekendami bedziemy pracowac nad zmiang myslenia, zachowania,
sposobu przezywania, bedziemy przeksztatcac trudne doswiadczenia z dziecinstwa, zeby osiggac petnie swoich mozliwosci.
Zapraszam na bezptatng konsultacje wstepng, obowigzkowa przed rozpoczeciem terapii.

Termin: od 7 lipca do 30 lipca; pigtki od 18.00 do 21.00; soboty i niedziele od 10.00 do 17.30 // Miejsce: Pracownia Psychologii Procesu.
Warszawa, ul. Nowolipki 12 lok. 54 // Cena: 1150 zt, ptatne w 2 ratach // Kontakt: ela@psychoterapia-pop.pl; www.psychoterapia-pop.pl
tel: 501 740 089 // Superwizja: Joanna Dulifska

Warsztatowa grupa wsparcia dla nauczycieli i oséb pracujacych z grupami

Pawet Szczesny

Do udziatu w grupie zapraszam:

-nauczycieli i wychowawcow szkdt wszystkich poziomow, przedszkoli i swietlic,
-opiekundéw grup kolonijnych,

-lektoréw jezykow obceych,

-wyktadowcdw kursdw, szkolen,

-treneréw grup dzieciecych i mtodziezowych,

Podczas zajec bedziemy:

-wymieniac¢ sie doswiadczeniami,

-doskonali¢ narzedzia pracy nauczyciela i wychowawcy,
-odkrywac i odnawia¢ swoj wewnetrzny potencjat,
-pracowac aktualnymi, indywidualnymi problemami,
-odkrywac swojg range i uczyc sie jej uzywac,

-dawac sobie wsparcie i pomoc.

Kazde spotkanie sktadac sie bedzie z dwdch czesci:

l.praca nad aktualnymi sprawami zgtaszanymi przez uczestnikow grupy

2.¢wiczenie lub doskonalenie konkretnej techniki lub umiejetnosci

Zajecia prowadzone sg w matej (6-10 oséb) grupie

Termin: 11.03;22.04;20.05;10.06 g.10:00-13:00 // Miejsce: Warszawa ul. Krucza 17/13 // Cena: 50 zt za kazde spotkanie // Superwizja: Jo-

anna Dulinska i Michat Duda
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PSYCHOTERAPIA GRUPOWA
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Doroste Dzieci - w poszukiwaniu wewnetrznego wsparcia.

Grupa terapeutyczno-rozwojowa dla oséb dorostych wychowanych w niesprzyjajacym
srodowisku, w ktérym ich dzieciece potrzeby nie byty wspierane (w tym z problemem
alkoholowym - DDD/DDA) (XVI edycja)

Dariusz Jundzitt

Jezeli:

- masz wrazenie, ze nie miatas/e$ dziecinstwa

- czujesz sie wyizolowana/y, a takze zaktopotana/y w towarzystwie innych oséb

- boisz sie odrzucenia, ale i bliskosci w relacjach

- 0sgdzasz sie bezlitosnie

- zauwazasz u siebie obsesje kontroli

- nie potrafisz wypoczywac lub jest to dla Ciebie trudne

- odczuwasz czesto silny stres i podejrzewasz sie o nerwice lub depresje

- masz trudnosci z realizacjg swoich zamiaréw od poczatku do korica

- obawiasz sie okazywania wtasnych uczud i popadasz w biernosc¢

- masz ktopoty z odnalezieniem sie w roli rodzica lub opiekuna

- masz tendencje do uzaleznienia, jeste$ uzalezniony/a, masz uzaleznionego partnera/partnerke
- boisz sie wszelkich mozliwosci uzaleznienia od ,,substancji” czy zaleznosci od ludzi
...to bardzo mozliwe, ze cierpisz na syndrom Dorostego Dziecka.

Zapraszam na warsztaty terapeutyczno-rozwojowe z elementami edukacyjnymi dotyczacymi tego ztozonego problemu. Na zajeciach
bedziemy zauwazac¢ schematy destrukcyjnych zachowan i szukac na ich miejsce nowych wzorcéw funkcjonowania, odbudowywac za-
ufanie do siebie i do innych, zwiekszac¢ swiadomosc¢ potrzeb... tak, by w efekcie, trwale zmienito sie nasze nastawienie do swiata, zycia i
siebie, by odzyska¢ wewnetrzny spokdj i poczucie, ze moge zy¢ tak, jak potrzebuje i chce.

Grupa bedzie liczy¢ max 6 oséb. Zapraszam na bezptatng konsultacje wstepna. Dla uczestniczek/uczestnikow w czasie trwania cyklu -
30% znizki na sesje terapeutyczne indywidualne. Szczegdtowe informacje:www.przemiany.com.pl

Terminy: 6 weekenddw od 18 marca 2017 (szczegdtowe terminy na stronie www.dda.waw.pl) // Termin kolejnej edycji: od pazdziernika
2017. // Miejsce: PRZEMIANY - Osrodek Rozwoju i Psychoterapii, ul.Kruczal7/13, Warszawa, www.przemiany.com.pl / Cena: 1850zt przy
przedptacie 400zt przed pierwszym terminem zajec, po tym terminie 1950zt. // Kontakt: djundzill@przemiany.com.pl // Superwizja:
Michat Duda.
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Coaching metodg psychologii procesu

Dla oséb zainteresowanych swiadomym rozwojem, umiejetnoscia wytyczania i realizowania celéw, przekraczaniem wtasnych ograni-
czen, wykorzystaniem w petni swojego potencjatu, proponujemy indywidualng prace z coachem.

Coaching to $wiadome podrézowanie do wspdlnego celu. Coach i Klient ida razem prowadzac dialog, ktéry wnosi nowe jakosci, rozu-
mienie, sSwiadomosc. Ta podréz wymaga odwagi, wiary i zaufania. To jest Sciezka, ktéra ma mndstwo rozdrozy. Trzeba zauwazad kazde
rozwidlenia, niebezpieczenstwa, podejmowac swiadome decyzje i nie zgubic¢ celu podrézy .

Coach to swiadomy towarzysz podrézy Klienta, ktéry wierzy bezgranicznie w niego i jego cel. Jest czujny, zauwaza co sie dzie
Klientem i wnosi te swiadomosc¢ przez inspirujgce pytania, czesto trudne i niewygodne. Nie zadowala sie kazdg odpowiedzia, byw po-
dejrzliwy, ale z miejsca wiary w Klienta i cel podrézy.

OIN S

Co wyrodznia coaching metodg Psychologii Prosesu?
- Podstawa tej metody jest praca z Klientem na trzech poziomach rzeczywistosci: UR (uzgodniona rzeczywistosé¢) czyli fakty, to jacy
jestesmy i co robimy w rzeczywistosci, SEN czyli sny, marzenia, emocje, symptomy, SNIENIE czyli intuicja, wglady, przeczucia. Klient
pozyskuje stamtad wazne i znaczace informacje, integruje w procesie coachingu oraz wykorzystuje do realizacji celu.

. Swiadome sieganie do przesztosci przy uzyciu odpowiednich narzedzi (Linia Zycia, Sen z Dziecifistwa), ktérego celem wykorzystanie
catego naszego potencjatu, ktéry budujemy od urodzenia. Odbierane informacje réwniez z trudnych doswiadczen, przeksztatcamy tak
zeby Klient zaczat uzywac tych jakosci na swojg korzys¢.

- Feedback (informacja zwfotna) od 8 wybranych przez Klienta oséb z jego otoczenia na temat mocnych i stabych stron Klienta
interesujgcego go obszaru j iezwykle wartosciowym narzedziem pozwalajacym na odkrycie i wykorzystanie zasobdw roy !
wypartych czesci naszej om's'ci.

Cykl sesji coachingowych obejmuje nastepujace etapy:

Ustalenie Obszaru Coachingu i Diagnoza z wykorzystaniem narzedzi pozwalajacych na doktadng i skuteczng diagng azanego
przez Klienta obszaru, odebranie waznych informacji oraz poszerzenie $wiadomosci na temat petnionych rél, wartosci Sci kieruja-
cych jego zyciem, kariera.

-
Wyznaczanie Celu i ustalenie planu z miejsca petnej Swiadomosci Klienta na temat jego tozsamosci oraz zasoboéw. Potae Ne
z budowaniem swiatow; w jakim Klient jest obecnie i w jakim chce sie znalez¢, analizg SWOT (mocne - stabe strony, mozliwes
zenia).

hing metod my w sytuacji:

edy zmiana, ktor a ujesz jest duza i znaczaca.

dy zadanie jakie masz do W duzym wyzwaniem lub wymagajgce transformujgcych zmian.
ly masz poczugi satysfakcji, znudzenia, wypalenia.

0, mitu zyciowego, praca ze snami.
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astepUJace osoby ukonczyty
-

Roczny ths Coackmgu

Metoda Psychologii Procesu:

R

Katarzyna Bekier, Warszawa

B

Joanna Dulinska, Warszawa

Kasia Olga Libich, Warszawa

jo02 521021, 663199 104 4 q ¥ 509 078 Ofl,
jdulinska@pozacentrum.pl ~ skype: katarzynabekier kolibich@pozacentrum.pl
’:www pozacentrum.pl kbekier@pozacentrum.pl " -
‘f &Nw.pozacentrum.pl,-" ‘ Zbigniew Mitunski, Warszawa
frcnat DuCE 2 =2ais Marzena Borowczak, Tréjmiasto 634 50k8 3I(2@7 il
. jmia zbyszekmil@gmail.com
RRO2S 396,18 5 ‘ 517 704 782 ;’ -
mduda@pozacentrum.pl kontakt@pracownia-esencja. pI Joanna Nogal, Wroctaw
www.pracownia-esencja.pl = 601537 345
Anna Gabryjelska-Basiuk, Warszawa todz  FB fanpage: Coaching Zorientowany na joanna.am.nogal@gmail.com

Proces - Tréjmiasto: - www.joannaamnogal.pl,
www.facebook.com/coachingPOP

795 600 824
gabryjel@poczta.fm,*
www.pozacentrum.pl

Jan Przeor, Warszawa
Jadwiga Bytniewska, Trojmiasto tel. 600 207 806

- " - 509 664 246 janprzeor@wp.pl
Matgorzata Szczepariska, Warszawa jadwiga@poprostu.gda.pl ' WWW.po-rozumienie.pl
694 847 511 www.poprostu.gda.pl '-
mSZCZGDanSka@nOWGWZO"CG pl g FB fanpage: Coaching Zorientowany na  Elzbieta Przywara, £6dz

www.NoweWzorce. [¢] Proces = Trojmiaswww.facebook.com/coa-

E = chingPOP = _ elzbieta.przywara@szkoleniaep.pl
' Grzegorz Zielinski, Warszawa Wroc+aw g

= Dorota Cendrowska, Warszawa

50_1 409 _481, 605453 471188 " 535 498 308,
gzielinski@pozacentrum.pl " d.cendrowska@gmail.com 1‘ . skypeIewa sawicka7l
www.pozacentrum.pl 4 sawickae@oZ2.pl, www.ewa-sawicka.p!
"' Igor Chotda, Warszawa FB fanpage: Ewa Sawicka Psychoterapia

. - 692 794 315, i Coaching, FB/PsychoterapiaEwaSawicka
Nastepu jace osobyuzyskatyCer-  aqualoopa@gmail.com —
y Elzbieta Schroeder, Warszawa
tel. 501 740 089 '
ela@psycoterapia-pop.pl
www.psychoterapia-pop.pl

. Ewa Sawicka, Warszawa

tyfikat Coacha POP (ponad 150 h  mMichat Jarecki, Warszawa

tel. 571244 896 ‘
CoaChlngu pOd superW|ZJa): kontakt@michaljarecki. pI J

www.michaljarecki.pl

1

irostaw Sikora, Warszawa
66 200 3000
terapeuta.procesu@gmail.com
www.terapeuta-procesu.pl

Katarzyna Bequillard, Warszawa
668 521 668 & Dariusz Jundzitt, Warszawa
605 279 927
djundzill@przemiany.com.pl
WWW.przemiany.com.pl

kbequillard@yahoo.pl

Rt

Agata Gebhardt, Warszawa, Krakow. '
609 210 461 »
agata@corelacje.pl

www.corelacje.pl :

Dorota Biaty, Warszawa,
. Grodzisk Maz., Czarny Las, Zyrardéw .
691 032 130, dbialy@pozacentrum.pl
spotkaniazesoba@onet.pl

Bhfanpage Spotkania ze Soba

Monika Kotakowska, Warszawa
'~ tel: 606 220 331
monika.kolakowska@przemiany.com.pl
www.przemiany.com.pl

& Anna Koncewicz-Zaczek, Brwinow

697 368 123
koncewiczanka@o2.pl

Barttomiej Koztowski

- 695 669 508

www.dorotabialy.com.p bartek@po-rozumienie.p
WW.pozacentrum.p 3 VWW.00-rozumienie.p

i
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Po co mi zmiana? - coaching indywidualny
Michat Jarecki

nich ardzo dobrze znamy, inne nlekonlec nie Opis: Czesto w zyciu dochodzimy do mementu, w ktérym na horyzoncie pojawia sie zmiana. Czasem sie ona ham przydarza a czase

2 estem pracomta zdeterminowana, systematyczna asertywna, dobrze zorganlzowana NI UJawnlam jej Swiadomie chcemy. Zmiana budzi le ;p?)’cji, oczekiwan. Z jej realizacja, wiaze sie wiele zawirowan. Czesto zmiana w naszym zyciu
townl chaotycznl witadczy ... Kiedy chcemy zrealizowac JakIS cel w zyciu uwzgledniamy tyIko te jakosci oznacza zmianeg nas samych. Coachi §k9_nale narzedzie aby przejs¢ ta zmiane swiadomie. Metody psychologii zorien
Ktore znamy. Efekt est taki, ze zmlana nie chce sie dokonac, bo co$ wcigz nam w tym przeszkadza. Albo po dokonaniu zmlany satysfak proces pozwolg Ci pozna¢ motywacj /mi siekierujesz, odkryc jak zmiana ta ma sie do catosci Twojego zyei
a Jest krotkotrwata. I' za chwile Znowu tesknimy za czyms innym. Dlatego do realizacji celu potrzebne sa rowniez mniej znane czesa nas silne strony, te Swiadome ale i te ni dome w u jej przeprowadzenia. Pozwolg Ci tez Swi
samych. Coaching zorlentowany na proces pozwala na poznanie réznych czesci siebie i dokonanie zmiany z uwzglednlenlem wszystklc whnioski z porazek. Jesli chciatbys /c S dowiedziec sie wiecej zapraszamai )
aznych aspektow nas samych. Na coachingu mozemy pracowac z kazdym tematem, ktory jest dla Ciebie wazny i jestes gotowa/gotow . 4 3 1
aby sie nim zajac. in: / Miej ¢ :_ Skype // Cena: kons

e - 3 1 ecki.pl www.michaljarecki;

Termin: do uzgodnienia // Miejsce: Skype // Cena: konsultacja/150 zt (60 min), sesja coachingowa 200-250 zt (66-90 i) 749 Kontakt: tel
601537 345 joanna.am.nogal@gmail.com www.joannaamnogal.pl / Superwizja: Anna Gabryjelska - Basiuk

Agata Gebhardt - :

Kazdy z nas jest zespotem réznych ,osobowosci”. Poznanie swojego ,wewnetrznego zespotu”, docenienie kompetencji kazdego z jego
czlonkéw zrozumienie potrzeb otwiera w nas inne perspektywy, moilivs;'os'ci?Jak sprawic, ieby WSZYSCY.

Termin: do uzgodnienia // Miejsce: Warszawa, Krakéw, skype // Cena: 150 zt (60 min) // Kontakt agata@corelaqe pI tel.: 609 210 461,
www.corelacje.pl // Superwizja: Joanna Dulinska
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PSYCHE

>/ Marta
Gabinet Psychoterapii D erec ka
Psychologii Procesu \ P SyC h Ot h era py

Czestochowa - Katowice

TEST ONLINE POZWOLI CI LEPIE) ZROZUMIEC TWOJE UZALEZMIEMIA

warsztaty, szkolenia
05-500 Piaseczno, ul. Mtynarska 13A/67

Kontakt: 602739467, pawelszczesny@o2.pl
www.adiuvopsychoterapia.pl

jak si¢ masz?

WWW.POCOTOROBIE.PL

Tel 692-809-682 ] ) Psychotherapy and Counselling in London

www.psychoterapiakatowice.eu +44 74T 6491 882
marta@psychotherapy-london.uk
www.psychotherapy-london.uk
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Ojcowie - Smokowie

Ojcowie - Ptakowie

Ojcowie - Mistrzowie

Wszyscy Ojcowie Moi

bije sie w piersi

e oszukiwatam Was

ze oszukiwatam sie

codziennie

ze \Was nie opuszcze az do smierci

teraz

jestem inna
patrze z boku
i mysle
dokad pojde
teraz

kiedy widze

ze Wasze ciata nierzeczywiste

zrobione sa z mgty

jak clata czarodziejskich wezy
dodawanych do kottow przez czarownice
dla uzyskania najczarniejszych eliksirow
ktore

oddzielajg zycie od smierci

Pojde moze dalej i dale]

a swiat

bedzie inny o tyle

ze teraz juz wiem

Z CZego zrobione sg smoki

Berenika Ortowska



Czym jest mediacja?

,Mediacja to préba doprowadzenia do ugodowego, satysfakcjonujgcego obie strony rozwigzania konfliktu na drodze dobrowolnych
negocjacji prowadzonych przy udziale trzeciej osoby, neutralnej wobec stron i ich konfliktu, czyli mediatora, ktéry wspiera przebieg ne-
gocjacji, tagodzi powstajgce napiecia i pomaga - nie narzucajac jednak zadnego rozwigzania - w wypracowaniu kompromisu.”

- definicja Ministerstwa Sprawiedliwosci

Mediacja to dobrowolny i poufny proces rozwigzania konfliktu, problemu, sporu w obecnosci mediatora czyli osoby bezstronnej, kto-
rego celem jest znalezienie najkorzystniejszego dla obu stron rozwigzania, zakoriczony spisaniem dokumentu ugody.

Cechy mediaciji:

- dobrowolnos¢ - obie strony biorg udziat w procesie mediacji z wtasnej woli

- zasada ,win-win” - szukanie najlepszych dla obu stron rozwigzan

- bezstronnos$¢ - mediator reprezentuje obie strony konfliktu, wpiera proces negocjacji

- poufnos¢ - przebieg mediacji znany jest tylko stronom i mediatorowi, nawet sad nie jest w stanie zmusi¢ do ujawnienia szczegdtéw
procesu mediacji.

- pisemny consensus - celem jest spisanie ugody wypracowanej przez obie strony

Korzysci wynikajace z procesu mediacji

- zrozumienie zrédta konfliktu

- zwiekszenia swiadomosci na temat tej relacji, a przez to siebie

- odzyskanie kontroli nad swoimi emocjami, zyciem

- mozliwos$¢ dalszego rozwoju i osiggania celow

- odzyskanie réwnowagi, energii, czasu

- przejscie od emocji do rozmowy na temat znaczgcych dla obu stron kwestii
- znalezienie rozwigzan satysfakcjonujgcych obie strony

Procedura procesu mediacji:

1. 1-2 spotkania z kazda ze stron indywidualnie i poszukanie odpowiedzi na pytania wnoszace cenne informacje na temat tej relacji i kon-
fliktu, m.in.: Kim jestes w tej relacji? Jaka petnisz role? Kim jest ta druga osoba? Jaka petni role? Czy cenisz to kim jestes w tej relacji?
Jak jest ta relacja? Jaki jest problem? Jak Ty to interpretujesz jakie jest Twoje stanowisko ? Jaka jest Twoja gtebsza intencja, potrzeba,
ktora stoi za stanowiskiem? Co jest tak naprawde kwestig tego problemu? Czy chcesz sie tym zajac?

2. Po uzgodnieniu kwestii indywidualnie oraz wyrazeniu checi zajecia sie nimi przez obie strony,

odbywaja sie wspodlne spotkania (1-4), na ktérych:

a. pracujemy nad uzgodnionymi kwestiami, ich rozwigzaniem, porozumieniem.

b. zostaje spisana umowa zawierajaca uzgodnienia, rozwigzania satysfakcjonujgcy obie strony.

Konflikt jest tworczym zasobem jezeli go zrozumiemy i rozwigzemy - bedzie naszym potencjatem dla dalszego rozwoju.
Konflikt jest ograniczeniem jezeli nic z nim nie zrobimy czesto uniemozliwia nam dalszy rozwdj, realizacje planow.

Naraza nas na coraz wieksze koszty emocjonalne, energetyczne, zdrowotne, a czesto tez finansowe.

,Relacje sg jednym ze sposobdw, w jaki doswiadczamy samych siebie.”

Arnold Mindell



MIEBIAE =

Joanna Duliriska,
Warszawa

502 521021,
jdulinska@pozacentrum.pl
www.pozacentrum.pl

Michat Duda,

Warszawa

502 616 396,
mduda@pozacentrum.pl

Anna Gabryjelska-Basiuk

tel.: 795 600 824

Warszawa, £6dz
agabryjelska@pozacetnrum.pl
www.pozacentrum.pl
www.annagabryjelska.com

Agata Gebhardt
tel.: 609 210 461
Warszawa, Krakéw
agata@corelacje.pl
www.corelacje.pl

Barbara Gtadecka
tel.: 501752 467
Warszawa
bgladecka@wp.pl
www.corelacje.pl

Agata Gebhardt

Nierozwigzany konflikt jest ograniczeniem, uniemozliwia rozwdj, realizacje waznych celéw, naraza na coraz wieksze koszty emocjonalne,
a czesto tez zdrowotne i finansowe. Konflikt moze by¢ twérczym zasobem i potencjatem dla dalszego rozwoju, jezeli go zrozumiemy i
rozwigzemy. Proces mediacji pozwala przejs¢ od trudnych emocji do konstruktywnego dialogu na temat znaczacych dla obu stron kwe-
stii i znalez¢ satysfakcjonujace obie strony rozwigzanie.

Jezeli doswiadczasz konfliktu w relacji prywatnej lub zawodowej, zapraszam Cie na sesje konsultacyjna, podczas ktérej omoéwimy zrédto
konfliktu, potrzeby i kluczowe kwestie. Dowiesz sie czym jest mediacja i jaka jest rola mediatora w tym procesie. Ocenisz co Ci sie bar-
dziej optaca - zosta¢ w konflikcie czy go rozwigzac?

-
Termin: do uzgodnienia // Miejsce: Oérodek Corelacje, ul. Nowy Swiat 22 lok. 1// Czas trwania: 1,5h // Cena: 150 zt (luty, marzec konsulta-
cje bezptatne) // Kontakt i zapisy: 609 210 461, agata@corelacje.pl; www.corelacje.pl // Superwizja: Michat Duda L™
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Mariusz
| Bodzioch

Psychotera-
peuta. Ukon-
czytem | etap Programu
Licencyjnego Instytutu
Psychologii Procesu, po-
siadam uprawnienia do
prowadzenia terapii i pracy
z grupami pod statg super-
wizja. W swojej pracy psy-
choterapeutycznej wyko-
rzystuje wiedze z zakresu
psychologii procesu oraz
wieloletnie doswiadczenie
pedagogiczne. Prowadze
terapie indywidualna, tera-
pie par i rodzin oraz war-
sztaty rozwoju osobistego.
Pracuje z osobami doro-
stymi, mtodziezg i dzie¢mi
w Czestochowie i Katowi-
cach. Tel: 692-809-682
bodzioch.mariusz@gmail.com
www.psychoterapiakatowice.eu

" Marzena
Borowczak

N

| Jestem absol-

wentka psy-
chologii klinicznej na UG,
studiow podyplomowych
- psychologia kliniczna na
GUMed oraz studentka
Szkolenia Dyplomowanego
IPP. Psychologia Zoriento-
wang na Proces zaintere-
sowatam sie w 2006 roku.
Prowadze pracownie psy-
choterapii i rozwoju, gdzie
realizuje warsztaty rozwo-
jowe, psychoterapie indy-
widualna, par i rodzin, co-
aching indywidualny pod
statg superwizjg dyplomo-
wanych nauczycieli |IPP.
Pracuje z dorostymi, mto-
dzieza i dziecmi w wieku

szkolnym. Fascynuje mnie
zmiana, czyli proces ktory
niesie ze soba czesto nie-
spodziewane, zaskakujgce
rozwigzania i otwiera przed
nami nowe mozliwosci.

tel. 517 704 782 e-mail:
kontakt@pracownia-esencja.pl
WWwWw.pracownia-esencja.pl

Anna
3{ Borys

r/‘_ff? Jestem  psy-
_“ choterapeutka.
Ukonczytam | etap Pro-
gramu Licencyjnego Insty-
tutu Psychologii Procesu,
Polityke relacji - studium
rozwigzywania konfliktow i
pracy ze swiatem oraz kurs
Relacji terapeutycznej. Je-
stem cztonkiem Polskiego
Stowarzyszenia Psychote-
rapeutéw i Treneréw Psy-
chologii Procesu. Prowadze
terapie indywidualng i war-
sztaty (m.in. Sztuka kocha-
nia, W ogniu konfliktu) pod
superwizja dyplomowane-
go terapeuty psychologii
procesu.

Pracuje z problemami w re-
lacjach. Wszyscy jestesmy
w relacjach, w tych chcia-
nych, niechcianych, uprag-
nionych, przypadkowych,
jak rowniez konfliktowych.
Relacje, szczegdlnie po-
wtarzajace sie w nich sche-
maty, duzo mdéwig o nas sa-
mych. Bycie z druga osobg
uczy nas stawia¢ granice
i komunikowa¢ nasze po-
trzeby.

Interesujg mnie symptomy.
Choroba lub dolegliwosci
fizyczne sprawiaja, ze czu-
jemy sie niekomfortowo.
Terapia pomaga czerpac
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site z tego co sie nam przy-
darza, poniewaz ciato jest
madrym przewodnikiem.
Fascynuje mnie praca ze
snami. Sg one interesujaca
drogg do zgtebiania tych
czesci nas samych, ktérych
jeszcze nie znamy. Ich po-
tencjat jest nam w zyciu
potrzebny.

Kontakt: tel. 880 050 094
annamdborys@yahoo.com

Jadwiga
: Bytniewska

Psycholog,
psychotera-
peutka. Prowadze terapie
indywidualng, terapie par
i rodzin, warsztaty i gru-
py rozwoju osobistego
oraz grupy terapeutycz-
ne i wsparcia. Naleze do
Polskiego Stowarzyszenia
Psychoterapeutow i Prak-
tykéw Psychologii Procesu
oraz do Stowarzyszenia
Pomocy Dorostym Ofiarom
Naduzyé¢ Seksualnych w
Dziecinstwie “Koniec Mil-
czenia”.

Jestem wspodtzatozycielka
gdanskiego Osrodka Psy-
choterapii i Rozwoju ,PO
PROSTU”. Jako studentka
Szkolenia  Dyplomowego
Programu Licencyjnego
Instytutu Psychologii Pro-
cesu pracuje pod stata su-
perwizja Dyplomowanego
Nauczyciela. Mam dwoje
dorostych  dzieci. Lubie
zartowac, spacerowac rano
Z psem po lesie i obser-
wowacé nature. Mieszkam i
pracuje w Trojmiescie.
Kontakt: tel. 509 664 246
jadwiga@poprostu.gda.pl
www.poprostu.gda.pl

Dorota
Cendrowska

Z pierwszego
wyksztatce-
nia doktora informatyki,
z ostatniego psychotera-
peutka i coach. Od prawie
dwudziestu lat zajmuje sie
pracag z ludzmi.Przez cate
zycie ma szczescie do Na-
uczycieli, ktorymi — poza
wybranymi osobiscie — s3a
spotykani, czasem tylko na
chwile lub ,przez przypa-
dek”, dorosli, dzieci i zwie-
rzeta. W zwigzku z tym, w
swej pracy, psychoterape-
utki czy coacha, nie traci
z oczu tej czesci cztowie-
ka, ktora nie poddaje sie
trudnosciom, szuka drogi
wyjscia, pragnie realizowac
marzenia, podgzac za swo-
imi pragnieniami, budowac
wzbogacajgce relacje i od-
krywac sens zycia i tego, co
sie wtasnie wydarza.Z za-
mitowania blogerka i wiel-
bicielka psiego sportu, w
ktérym cztowiek jest tylko
i az partnerem psa. Dzieli
zycie z Mezem i Labrado-
rzyca. Pozostaje niezmier-
nie wdzieczna za Przyja-
ciot, ktérych ma. W ramach
szkolenia dyplomowego
Programu Licencyjnego
IPP ma prawo, ale uwaza,
ze réwniez zaszczyt, pro-
wadzi¢ terapie, coaching
i warsztaty metoda psy-
chologii zorientowanej na
proces pod statg superwi-
zja Dyplomowanego Na-
uczyciela. Jest cztonkiem
Polskiego Stowarzyszenia
Psychoterapeutow i Prak-
tykéw Psychologii Procesu.
tel. 605 453 471

d.cendrowska@gmail.com

Michat
Duda

Psycholog
(UW). Od 1991
zajmuje sie psychologig
procesu. Dyplomowany
Psychoterapeuta i Nauczy-
ciel Psychologii Procesu RS
POP w Zurychu. Wspétza-
tozyciel Osrodka Poza Cen-
trum i Instytutu Psychologii
Procesu. Pracowat w ISNS
UW; wspodtpracowat z Po-
dyplomowym Studium PR
przy UW i PAN, Fundacja
Batorego i FRDL, a takze
firmami szkoleniowymi:
m.in.: Specialist & Friends
(House of Skills), Agen-
cja Ksztatcenia Kadr, IRB.
Obecnie: prowadzi psy-
choterapie i superwizje,
jest niezaleznym trenerem
i coachem w zakresie ko-
munikacji, radzenia sobie
ze stresem, pracy z grupa-
mi, zespotem, konfliktem
i relacjami. Lubi muzyke i
podrdéze. Nie lubi pozyczac
ksigzek. (ur. 1967)

. Joanna
Duliriska

Jest  psycho-
S [ogiem /UW/,
Dyplomowang Psychotera-
peutka i Nauczycielkg Psy-
chologii Procesu Research
Society for Process Orien-
ted Psychology w Zurichu.
Zajmowata sie psychoana-
liza lacanowsky, potem
od 1991 roku psychologig
zorientowang na proces.
Prezes Polskiego Stowa-
rzyszenia Psychoterapeu-
tow i Trenerdw Psychologii
Procesu. Wspodtzatozyciel-

ka Instytutu Psychologii
Procesu i Osrodka POZA
CENTRUM. Prowadzi zaje-
cia z zakresu psychologii
procesu, warsztaty rozwoju
osobistego, szkolenia w za-
kresie negocjacji, mediacji,
komunikacji interpersonal-
nej, podejmowania decyzji
grupowych, przywodztwa,
planowania spotecznego,
organizacji zespotéw ludz-
kich, superwizje dla tera-
peutdw, terapie indywidu-
alng, par, rodzin, grupowa.
Ma 21 letniego syna Jaska.
Kocha las, uwielbia ptywac
i czytac - szczegolnie bas-
nie. Interesuje sie mitolo-
gia. Ur1967

Ewa K.
Dziemidowicz

Jestem psy-
choterapeutka
i trenerka. Psychologig Pro-
cesu zajmuje sie od 2008
roku. Ukonczytam | etap
Programu Licencyjnego
Instytutu Psychologii Pro-
cesu, Studium Polityki Re-
lacji oraz Studium Psycho-
logicznej Pracy z Grupami
i Organizacjami. Prace z
procesem studiowatam w
Polsce i za granicg (USA),
regularnie uczestnicze w
warsztatach szkoleniach
pogtebiajagcych mojg wie-
dze i umiejetnosci. Prowa-
dze terapie indywidualng/
par/rodzin oraz warsztaty
terapeutyczne i rozwojowe.
Pracuje w Fundacji Daje-
my Dzieciom Site (FDDS,
dawniej Fundacja Dzieci
Niczyje), realizuje projekty
edukacyjne, prowadze war-
sztaty i szkolenia. Jestem

ekspertkg ds. bezpieczen-
stwa dzieci i mtodziezy
online, pracuje z mtodzieza
W obszarze pozytywne-
go wykorzystania nowych
technologii jako alternatyw
do zachowan ryzykow-
nych. Prowadze terapie w
poradni ,Dziecko w Sieci”
FDDS (w zakresie naduzy-
wania internetu i urzadzen
ekranowych przez dzieci i
mtodziez, zachowan ryzy-
kownych online, cyberprze-
mocy etc.) oraz w Centrum
Praw Kobiet, gdzie pracu-
je z kobietami w trudnych
sytuacjach zyciowych. In-
teresuje mnie pogtebianie
kontaktu z moca osobista,
praktyka obecnosci, pra-
ca z trauma poprzez cia-
to. Pracuje pod superwizja
nauczyciela pracy z proce-
sem.

Kontakt: Tel. 695 995 488
e.k.dziemidowicz@gmail.com
www.ewakamiladziemidowicz.pl

, Anna
Gabryjelsk
= Basiuk

Jestem psy-
chologiem i ekonomistka,
dyplomowang psychotera-
peutka, mediatorem i coa-
chem biznes i life. Zajmuje
sie rowniez rozwojem orga-
nizacji, facylitacja zmiany,
procesow tworczychiinno-
wacyjnych oraz konfliktow
W organizacjach - jestem
w trakcie przygotowywania
pracy doktorskiej z tej te-
matyki. Posiadam Dyplom
International  Association
of Process Oriented Psy-
chology. Nadal rozwijam
swoje umiejetnosci pracy z

ludZmi i grupami w ramach
Deep Democracy Institute.
Lubie stosowac odkrycia
wspotczesnej psychologii
w codziennym zyciu jako
coach i facylitator w orga-
nizacjach biznesowych i
pozarzadowych, jak row-
niez terapie indywidualna,
terapie par i rodzin oraz
caoching dla rodzicow.
Stworzytam projekt Strefa
Rodzicéw (strefarodzicow.
com). Prowadze Dwuletnie
Studium Psychologii Proce-
su w todzi. Dziatam w Cen-
trum Dialogu Spotecznego
przy |IPP. Pracuje rdowniez
W jezyku angielskim, przyj-
muje w Warszawie i todzi.
Serdecznie zapraszam!
Kontakt: tel. 795 600 824
agabryjelska@pozacentrum.pl
www.pozacentrum.pl
www.annagabryjelska.com
www.strefarodzicow.com

. Agata
l Gebhardt

Jestem coa-
chem i media-
torem. Wspieram moich
klientow w procesie swia-
domej zmiany poprzez
nawigzanie autentycznej
relacji ze soba i z drugim
cztowiekiem. Inspiruje do
odkrywania i korzystania
z potencjatu wewnetrznej
roznorodnosci. Wierze, ze
konflikt jest tworczym za-
sobem jezeli go zrozumie-
my i rozwigzemy. Ukon-
czytam dwuletnie studium
psychologii procesu, rocz-
ny kurs coachingu, roczny
kurs mediacji. Jestem ab-
solwentka studiow pody-
plomowych ALK ,,Coaching
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profesjonalny” i akredyto-
wanym coachem ICF PCC.
Przeprowadzitam ponad
900 godzin indywidual-
nych sesji coachingowych.
Mam doswiadczenie pracy
w sSrodowisku miedzyna-
rodowej korporacji oraz w
prywatnej firmie.

Jestem tez: dobrym roczni-
kiem ’68, zong, wspotwtas-
cicielkga Osrodka Corelacje.
Poetka bywam:)

Kontakt: Tel.: 609 210 461
Agata@corelacje.pl
www.corelacje.pl

| Barbara
Gtadecka

Jestem psy-
choterapeutka
i mediatorka w nurcie Psy-
chologii Zorientowanej na
Proces. Zostatam przyjeta
do programu licencyjne-
go Instytutu Psychologii
Procesu w styczniu 2012.
Ukonczytam pierwszg faze
szkolenia podstawowego.
Obecnie jestem studentka
szkolenia dyplomowego
pod stata superwizja.
Jestem cztonkinig Polskie-
go Stowarzyszenia Psy-
choterapeutdéw i Praktykow
Psychologii Procesu.
Odbytam wiele kursow,
warsztatéw i konferencji z
polskimi i zagranicznymi
nauczycielami Psychologii
Procesu: Joanna Dulinska,
Michat Duda, Amy i Arnold
Mindell, Kate Jobe i Joe
Goodbread, Lane Arye.
Jestem magistrem resocja-
lizacji w zakresie pedago-
giki resocjalizacji Wyzszej
Szkoty Pedagogiki Specjal-
nej w Warszawie.

Prywatnie jestem spetnio-
ng mama dwoch synow i
corki. Uwielbiam podrdze,
egzotyczne kraje, pozna-
wanie nowych kultur i ludzi.
Szczegodlnie mito wspomi-
nam wyjazd do Tajlandii na
wyspe Ko Phangan, gdzie
jadtam najlepsze w zyciu
green curry i nauczytam
sie wreszcie ptywac. Moja
pasja sa joga, konie, sztu-
ka, niespieszne chodzenie
po muzeach. Lubie kawe z
mlekiem sojowym. Nie lu-
bie spadac z konia.

tel. + 48 501 752 467
barbara@corelacje.pl
www.corelacje.pl

Agnieszka
Gradek

"W pracy te-
“rapeutycznej
najczesciej pomagam 0so-
bom cierpigcym z powodu
leku, ztosci i innych trud-
nych do kontrolowania
emocji i zachowan. Zajmuje
sie stanami zatoby, smutku,
braku poczucia sensu lub
satysfakcji w relacjach i w
pracy, brakiem akceptacji
dla swojego ciata i seksual-
nosci. Wspieram klientéw
w pracy nad trudnymi do-
Swiadczeniami z przeszto-
sci, tak by nie ograniczaty
ich w obecnym zyciu.
Prowadze terapie indywi-
dualng, terapie par i rodzin.
Pracuje tez w jezyku nie-
mieckim. Lubie jazz, dobrg
kawe i spotkania z przyja-
ciétmi.

Kontakt: tel. 880 66 33 11
agnieszkagradek@gmail.com
www.psychoterapia-ag.waw.pl
www.przemiany.com.pl
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=" Michat
l Jarecki

P

& . Jestem psy-

: choterapeuta
pracujgcym W nurcie psy-
chologii zorientowanej na
proces, ktdéra niezmiennie
fascynuje mnie od 2010
roku, gdy po raz pierwszy
zetknatem sie z nig na war-
sztatach rozwojowych dla
mezczyzn. Jako student
Szkolenia  Dyplomowego
Programu Licencyjnego
IPP mam prawo do pro-
wadzenia terapii i pracy z
grupami metoda psycho-
logii procesu pod stata su-
perwizja Dyplomowanego
Nauczyciela Psychologii
Procesu.Praktyke psycho-
terapeutyczng prowadze
na warszawskim Mokoto-
wie.
W pracy terapeutycznej
interesuje mnie praca z
sytuacjami  kryzysowymi,
chwilami, w ktérych potrze-
bujemy lub chcemy zmie-
ni¢ swoje dotychczasowe
zycie. Tymi momentami, w
ktorych problemy zawodo-
we, relacyjne, osobiste nie
dajg sie juz wiecej unikac
i chcemy lub musimy sie z
nimi zmierzy¢. Pasjonuje
mnie tez tematyka relacji w
zyciu zawodowym, zawiro-
wan w relacjach z szefami,
podwtadnymi, kolegami
lub  partnerami. Pracuje
rowniez po angielsku.
Rocznik 73, mam ZzZone, 3
corki, dwa koty. Ukonczy-
tem Szkote Gtdéwna Han-
dlowa w Warszawie i od lat
pracuje na stanowiskach
menadzerskich w biznesie.
Zawodowo zajmuje sie tez
szkoleniami i rozwojem lu-

dzi. Uwielbiam gotowac i
zeglowac, a gdy mam czas
wolny wracam na moje
ukochane Mazury skad po-
chodze.

tel. 571244 896
kontakt@michaljarecki.pl
www.michaljarecki.pl

| Dariusz
| Jundzitt

-~ |[Jestem psy-
Scholo giem
(SWPS), psychoterapeuty i
coachem. Ukonczytem Stu-
dium Psychoterapii, kursy
coachingu, pracy z rela-
cjami oraz pracy z grupa-
mi i organizacjami, a takze
wiele szkoler u nauczycieli
zagranicznych i polskich.
Uczestnicze w szkoleniu
dyplomowym Instytutu
Psychologii Procesu w ra-
mach ktérego mam prawo
do prowadzenia psychote-
rapii, coachingu, mediacji i
pracy z grupami metodami
psychologii procesu pod
statg superwizja. Interesuje
sie rozwigzywaniem prob-
leméw w osigganiu celéow
i wprowadzaniu zmiany w
zyciu, tematem spetnienia,
a takze snami oraz wza-
jemnym wptywem psychiki
i ciata.

Prowadze cykle warszta-
towo-terapeutyczne dla
DDA/DDD oraz pracy z
krytyka wewnetrzna, a tak-
ze warsztaty samorealizacji
“Sciezka Serca”.

Kontakt: tel: 605 279927
djundzill@przemiany.com.pl
www.przemiany.com.pl

Monika
Kotakowska

Jestem psy-
choterape-
utkg i coachem w trakcie
szkolenia dyplomowego w
Instytucie Psychologii Pro-
cesu oraz cztonkinig Pol-
skiego Stowarzyszenia
Psychoterapeutow i Prak-
tykéw Psychologii Procesu.
Swojg prace superwizuje
U nauczyciela psychologii
procesu. Prowadze tera-
pie indywidualng i terapie
par, coaching, warsztaty
rozwojowe dla mtodziezy i
dorostych. Ukoriczytam tez
polonistyke, studiowatam
filozofie (UW) i rezyserie
teatralng (PWST).
Najbardziej fascynujg mnie
ludzie - spotkania z nie-
powtarzalnoscia kazdego
z nas. Kontaktowanie sie i
zaprzyjaznianie z najgteb-
szym miejscem w nas sta-
nowi gtéwny obszar zain-
teresowania w mojej pracy
terapeutycznej. Dociera-
nie do naszych gtebokich
i prawdziwych motywacji
pozwala réowniez skutecz-
nie pracowac¢ w coachingu:
nad wytyczaniem i reali-
zowaniem celéw zawodo-
wych, biznesowych, pas;ji i
przedsiewzie¢ twodrczych.
Lubie jezdzi¢ konno i sa-
mochodem, czytaé, szcze-
golnie Dostojewskiego,
stucha¢ muzyki filmowej,
Smiac sie, lubie las, take i
wode.

tel: 606 220 331,

monika.kolakowska@przemiany.

com.pl

Anna
Koncewicz-
) Zaczek

™' Psychotera-
peutka i coach. Studentka
szkolenia Dyplomowego
Programu Licencyjnego
IPP. W ramach tego szkole-
nia od 2012 roku ma prawo
metoda psychologii pro-
cesu pod statg superwizjg
prowadzi¢ terapie indywi-
dualng, par i rodzin oraz
warsztaty rozwoju osobi-
stego. Pracuje tez w lice-
um jako pedagog szkolny i
w zwigzku z tym ma duze
doswiadczenie w pracy z
mtodzieza. Uwielbia czy-
ta¢, rozmawiac, ptywac i
podrézowad.

Tel.: 697 368 123; e-mail:
koncewiczanka@o2.pl

Zbyszek
Mitunski

ur. w 1954 roku.
Dyplomowany
Procesworker Instytutu
Psychologii Procesu. Pra-
cuje jako psychoterapeuta,
trener i konsultant w za-
kresie rozwoju osobistego,
komunikacji interpersonal-
nej, rozwigzywania konflik-
téow i rozwoju organizacji.
Prowadzi sesje w jezyku
polskim i angielskim. Od
lat prowadzi autorskie war-
sztaty rozwoju osobistego
dla mezczyzn. Wywiady i
artykuty w czasopismach
takich jak: Zwierciadto,
Przeglad, Gazeta Wybor-
cza, Charaktery. Audycje
radiowe: tok.fm, RDC.

tel: 604 508 307
zbyszekmil@gmail.com
www.zbyszekmilunski.com

Joanna
Nogal

Jestem coa-
chem zmian
zyciowych. Uwielbiam za-
dawacé¢ pytania. Stuchac.
Towarzyszy¢ W zmianie.
Dlatego tez coaching jest
moja Sciezky serca. Misja,
powotaniem, przeznacze-
niem. Inspiruje i motywuje
do tego by zy¢ w zgodzie
z sobga. Zalezy mi na tym,
zeby kobiety stawiaty na
siebie, zaréwno w zyciu
prywatnym jak i zawodo-
wym. Dlatego tez pracuje z
kobietami, ktéore chcg zbu-
dowac swodj wiasny work-
-life balance. Dzieki czemu
tworzg zycie na wtasnych
warunkach. Mam uprawnie-
nia do prowadzenia coa-
chingu metodg Psychologii
Zorientowanej na Proces
pod superwizjg przy Insty-
tucie Psychologii Procesu.
Jestem réwniez certyfiko-
wanym coachem ACC ICF
(International Coach Fede-
ration). Prywatnie jestem
zong oraz matka dwojki
nastolatkow. Uwielbiam
tanczy¢, $piewac jadac sa-
mochodem i gra¢ w gry
planszowe.

tel. 601 537 345
joanna.am.nogal@gmail.com
www.joannaamnogal.pl

Mateusz

'EZ@ Ostrowski
NS

vb =~ Psychotera-
I\.\i/)’ e

W@ peuta. Ukon-
czytem | etap Programu
Licencyjnego Instytutu
Psychologii Procesu, i mam
prawo do prowadzenia te-
rapii i pracy z grupami pod

superwizja. Jestem czton-
kiem Polskiego Stowarzy-
szenia Psychoterapeutow i
Treneréw Psychologii Pro-
cesu. Prowadze terapie, jak
rowniez warsztaty rozwo-
ju osobistego. Te ostatnie
dotykajg zagadnien, ktore
szczegolnie mnie intere-
suja. Psychologii pienig-
dza, czasu, tematu mito-
$ci, uprzedzen rasowych,
twadrczosci, pracy poprzez
ruch, medytacji i doswiad-
czen religijnych. Jestem
rowniez trenerem biznesu.
Prowadze szkolenia przy-
gotowujace do wystapien
publicznych i medialnych,
jak rowniez z komunikacji
w biznesie, czy ze wspo-
mnianej juz psychologii
pienigdza. Kocham morze,
podréze na Wschod, lubie
czytac i ogladac SF.

tel.: 661412 420
psychoterapia@mateuszostrowski.pl
mateuszmichalostrowski@gmail.com
www.mateuszostrowski.pl

Bl

} .-”l] Jestem An-
. tropologiem
kulturowym, trenerem,
psychoterapeutka. Ukon-
czytam 1 faze studidw Psy-
chologii Zorientowanej na
Proces. Mam uprawnienia
do prowadzenia pod su-
perwizja: terapii indywidu-
alnej oraz terapii par. Pro-
wadze warsztaty o pracy
z mitem osobistym. Mojg
pasjg sg mity, rytuaty oraz
madrosc, jaka stoi za trady-
cyjnymi kulturami plemien-
nymi - kontakt ze swoim
cyklem, ciatem, integracja
kolejnych etapdéw zycia.

Anna
Rataj

2!

=
-
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Swiadomos$é drogi zycio-
wej. Tematy te zagtebiam
rowniez w ramach studio-
wania Psychologii Procesu
oraz towarzyszac moim
klientom na ich osobistych
Sciezkach terapii. Wroctaw
el: 722 392 280

www.terapiawroclaw.com.pl
mitycznaprzestrzen@gmail.com

Jestem psy-
‘choterapeutka
i coachem psychologii pro-
cesu. Uczestnicze w szko-
leniu dyplomowym Insty-
tutu Psychologii Procesu,
posiadam uprawnienia do
prowadzenia terapii i do
pracy z grupami pod statg
superwizja. Prowadze psy-
choterapie  indywidualnag
i grupowa (w tym terapie
DDA i terapie kobiet po
naduzyciach), terapie par
oraz warsztaty rozwojowe,
prowadze rowniez sesje
coachingowe. Bardzo lubie
spotkania z ludzmi, oglada-
nie filmow i gory.

Kontakt: Tel. 501 740 089
ela@psychoterapia-pop.pl
WWww.psychoterapia-pop.pl

Matgorzata
Szczepanska

psy-

psychoterapeutka. Pracuje
z matzenstwami i parami,
ktore doswiadczajg sytua-
cji trudnych oraz kryzysow.
Uwazam, ze z kazdej , na-
wet najtrudniejszej sytuacji
mozna sie nauczyc¢ czegos.

Dlatego pomagam parom
w  odkrywaniu procesu
zmiany: przed jakim wy-
zwaniem stojg jako osoby
i jako zwigzek, czego nie
wnoszg do swojego o0so-
bistego zycia i do relacji.
Pomagam parom szukac
ich wtasnych sposobdéw
na rozwijanie relacji i two-
rzenie jej w bardziej sa-
tysfakcjonujacy Sposdb.
Pracuje takze z parami w
sytuacji rozstania nad tym,
jak przejs¢ przez te trudnag
sytuacje bez czynienia jej
jeszcze trudniejszg niz jest.
Pomagam takze parom,
ktore mierza sie z kryzysem
zwigzanym ze zdrada.
Certyfikat psychoterapeuty
w IPP uzyskatam w 2009
roku. Od 2014 roku szko-
le sie na superwizora w
tej metodzie. Superwizuje
moja prace , aby zadbac
o jakos$¢ mojej pracy. Pod-
legam Kodeksowi Etycz-
nemu PSPITPP. Interesuje
sie psychoterapia :), lubie
czyta¢ kryminaty, trenuje
japonskie sztuki walki.
Kontakt: tel: 694 847 511,
mszczepanska@nowewzorce.pl
www.NoweWzorce.pl 2
www.TerapiaPoZdradzie.pl

Grzegorz
Szczepanski

Jestem psy-
chologiem,
certyfikowanym psychote-
rapeuta i dyplomowanym
nauczycielem psychologii
procesu. W ramach dzia-
talnosci nauczycielskiej
prowadze zajecia z zakresu
podstawowych zatozen i
metod pracy réznych
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kierunkow psychoterapeu-
tycznych, a takze zajecia z
psychopatologii (“Progowi-
sko”). Superwizuje rowniez
poczatkujacych psycho-
terapeutdw (od 2015 roku
jestem w szkoleniu super-
wizyjnym w IPP). Jestem
wspotzatozycielem Osrod-
ka Nowe Wzorce w War-
szawie, w ktérym prowadza
swojg praktyke prywatna.
Pracuje z parami, z oso-
bami, ktére majg poczucie
niskiej wartosci, a takze z
osobami, ktére doswiad-
czaja zaburzen psychoso-
matycznych.

Kontakt: tel. 696 576 385,
gszczepanski@NoweWzorce.pl
www.NoweWzorce.pl ,
www.TerapiaPoZdradzie.pl

Pawet
Szczesny

Jestem psy-
choterapeu-
ta, a takze nauczycielem
i wychowawcg. Jestem
cztonkiem Polskiego Sto-
warzyszenie Psychoterape-
utéw i Treneréw Psycho-
logii  Procesu. Prowadze
tez od ponad 20 lat teatru
Scena Bez Dystansu. Gdy
przed kilkoma laty zacho-
rowatem na raka, zrozu-
miatem, ze w chorobie
kryje sie nieznany mi do
tej pory s$wiat, ktorego fa-
scynujgce wymiary prze-
mierzam do dzi$, oraz to
ze symptomy moga bycé
tez lekarstwami. W pracy
terapeutycznej - zaréwno
indywidualnej, jak i z gru-
pami wykorzystuje moje
doswiadczenia jako wy-
chowawcy i pedagoga,

a takze site, jaka data mi
walka z choroba. Kocham
gory latem, a morze zima,
jazde na rolkach i dobrg
muzyke.

Kontakt: tel. 602 739 467
pawelszczesny@o2.pl
www.adiuvopsychoterapia.pl

Joanna
Wréblewska

Jestem psy-
choterapeut-
ka. Psychologia procesu
zajmuje sie od 2005 r. W
ramach Szkolenia Dyplo-
mowego mam prawo do
prowadzenia psychotera-
pii i zaje¢ grupowych pod
stata superwizja. Jestem
cztonkiem Zarzadu Pol-
skiego Stowarzyszenia Psy-
choterapeutéw i Praktykow
Psychologii Procesu. Ukon-
czytam wydziat socjologii
w Instytucie Stosowanych
Nauk Spotecznych na UW
ze specjalizacjg: proble-
my terapii i rozwigzywanie
konfliktéw oraz studia po-
dyplomowe z zakresu co-
achingu. Prowadze terapie
oraz warsztaty rozwojowe.
Pracuje gtéwnie z osobami,
majacymi problemy w rela-
cjach. Zajmuje sie rowniez
tematyka zmian zardwno
na gruncie osobistym, jak
i zawodowym, Interesuje
mnie docieranie do moty-
wacji klienta i tego, co w
nim te zmiane sabotuje.
Wspodtpracuje z Centrum
Praw Kobiet, gdzie prowa-
dze psychoterapie indywi-
dualnag dla kobiet doswiad-
czajacych przemocy.

tel. 692 430 148
joanna.wroble@gmail.com
www.joanna.wroblewska.pl

Berenika Ortowska - Widzgca



Bede Baba Jaga

terminuje u wiedzm i znachorow
w moich wtosach robig gniazda
myszy i ptaki

moje rece sekate
siegaja w gfgb
obmacujgc sedno rzeczy

palce stop powoli
wrastajg w ziemie
szpony - korzenie
tam nory lisow | borsukow

w brzuchu ogien

siega serca i gardta

kiedy wychodzi przez usta
krzyczg .smokll” przerazeni

kociotek bulgocze

ogien nie szkodzi

zabom jaszczurkom i wezom
majg tu swoje kryjowki

zaby sg chtodne i sliskie
ich chtod jest czasem potrzebny
jako sktadnik najczarniejszych eliksirow

nietoperze wylatujg i wracajg
najchetnie] w bezwietrzne noce

weze maja nature dymu

ktory przenika sciany
czary sg proste

Berenika Ortowska
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Dwuletnie Studium Psychologll Procesu (szesnasta edyqa) % T
. e Y

Joanna Duliriska, Optata za miesigc nauki wynosi 260 zt(zajecia weekendowi i ¢wiczenia) - ptatne za trzy miesigce z géry; plus od 200 do 300 zt (2
Michal Duda, obowigzkowe sesje terapeutyczne w miesigcu)« ptatne co _m.iesiac bezposrednio u terapeuty (cena rézna w zaleznosci od terapeuty);

F ; plus optata za warsztat wakacyjny 850 zt /do 15 lipca 2018/ oraz seminarium teoretyczne 550 zt. Ceny nieznacznie moga ulec zmianie.
Anna Gabryjelska-Basiuk, Pierwsza rate w wysokosci 780 zt nalezy wptaci¢ najpézniej do 10 pazdziernika 2017 (kolejne do 10 stycznia 2018 i 10 kwietnia 2018).
Zbigniew Mitunski, Prosimy przynie$é dowdd wptaty na pierwsze zajecia.
Matgorzata Szczepanska, Prosimy o dokonywanie wptat dopiero po odbyciu rozmowy kwalifikacyjnej.
Grzegorz Szczepanski

s Zaswiadczenia:
CEB_IYWRAPEUTY POP . Po ukonczeniu Dwuletniego Studium POP uczestnicy otrzymujg zaswiadczenie Instytutu Psychologii Procesu z wyszczegdlnieniem wymia-
CERTYFIKAT FACYUTATQ_RA POP . 3 . . T s ey ru godzin i tematyki zajec. Zaswiadczenie uzyskuje sie po spetnieniu wszystkich wymagan, do ktérych naleza: uczestnictwo w warsztatach
CERTYFIKAT MEDIATORA POP & i b ' L i ¢wiczeniach (istnieje mozliwo$¢ odrobienia zaje¢ z kolejnym rokiem), uczestnictwo w seminarium teoretycznym, uczestnictwo w wy-
: B il ® jezdzie wakacyjnym oraz odbycie 36 godzin sesji szkoleniowych.
* % ‘:;g:; s P

Istnieje takze mozliwosc¢ kontynuowania szkolenia w Instytucie w celu uzyskania miedzynarodowej Licencji Psychoterapeutycznej i Tre-
nerskiej wydawanej przez IPP. Prosimy miec¢ jednak na uwadze fakt, ze uczestnictwo w Dwuletnim Studium Psychologii Procesu nie jest
tozsame z uczestnictwem w Programie Licencyjnym IPP. Tak wiec, aby cate Dwuletnie Studium POP mogto by¢ zaliczone do wymagan
- Programu Licencyjnego nalezy najpézniej do konca listopada 2017 zostac przyjetym do programu. Po tym terminie, zajecia i sesje te-
: ‘apeutyczne w ramach Dwuletniego Studium liczy¢ sie beda do wymagan Programu Licencyjnego dopiero od momentu przyjecia do
Programu (a nie wstecz)

Rozmowa kwalifikacyjna:

O przyjeciu do Studium decydu
Jej celem jest sprawdzenie mot
Rozmowa ma takze odpowiedzie

Dwuletnie Studium Prowadzone je! Narszawie, Krako [ a teoretyczne

- 18 warsztatéw weekendowych (25 5dziny v 3 um'te Sswiecone bedzie prezentacji podstawowych zatozen i metod pracy réznych podejs¢ psychoterapeutycznych
- éwiczenia (54 godziny) s ¢ o-behaworalne, systemowe, humanistyczno-egzystencjalne, a takze zjawisk typowych dla relacji
- psychoterapia szkoleniowa (36 godzin 2 : f 2 al iesienie, przeciwprzeniesienie. Osoby, ktére uczestnicza tylko w Dwuletnim Studium i nie za-
- seminarium teoretyczne (5 dni + 2,5 dnia, w sumie 60 godzin) i ” o A 5 ) i ‘_ j { ntar 1 r go.IPP nie muszg uczestniczy¢ w seminarium teoretycznym.

- 6-$cio dniowy warsztat wakacyjny (48 godzm) (razem 414 godzm zajec i 36 godzm psychoterapu) - : emi <a: 694 847 511, mszczepanska@pozacentrum.pl

Zapraszamy:

Uczestniczac w studium:

Nauczysz sie nowej, skutecznej metody pracy z ludzmi, w krotklm czasie poznasz petne spektrum zastosowan'pracy z procesem i dzie-
ki temu bedziesz w stanie pracowac z szerokim zakresem problemoéw w terapii, caochingu, medlaquh lub facylltacll Dowiesz sie jak
korzystac ze swojego wewnetrznego doswiadczenia, aby stac sie bardziej uwazna, wrazhwi dynamiczng, i tworcza osoba, nauczysz sie 4

a
rozpoznawac swoje mocne strony i swoj wiasny styl pracy z ludzmi, zyskasz wiele nowye jednoczesnie sprawdzonych, uzytecznych :
narzedzi psychologicznych i bedziesz mogta/maégt je praktykowaé pod superwizjq pr dzacych i W|eleiw1ele wiecej... o
Studium przygotowuje do egzaminéw wstepnych Szkolenia Dyplomowet_:fq Progra U}lcencyjnego’lnstytutu Psychologii” Procesq.
uprawniajacych do prowadzenia psychoterapii i pracy z grupami po perWIZJa dyplomowanego nauczyaela psychologn procesu oraz -
w wyniku dalszych studiow do uzyskania Certyfikatu Psychoterape
dalszych szkolen specjalizacyjnych na $ciezce coachingowej medlacyjnej i facyll
Osoby, ktére zainteresowane sg zdobyciem uprawnien rowad ia psycho
perwizjg musza dodatkowo przejs¢ nabdr do Progra :
Programu Licencyjnego oraz uchwatach Rady Program

> e-mail: ewareim@o2.pl
. .“

RAK()W, Anna Uznanska, tel: +48 602 638 645,

. ‘h R .Pawei Szczesny, tel: +48 602 739 467,

: e-mail: pop.w.krakowie@gmail.com

\'\

A
oachinguy mediacji-
edura naborté'épls
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TANIEC Z OLBRZYMEM

- Roczne studium psychologicznej pracy z grupami, organizacjami
(X1l edycja)

Joanna Dulinska i Michat Duda

CERTYFIKAT FACYLITATORA POP

W trakcie zaje¢ przedstawimy nowoczesne, oparte o perspektywe ,ukrytego porzadku”i ,gtebokiej demokracji” metody psychologicznej
pracy z grupami i organizacjami obejmujace:

- facylitacje proceséw grupowych, organizacje i prowadzenie ,,otwartego forum”

- etapy rozwoju grup i organizacji oraz rozwoju jednostki w organizacji,

- $wiadome przywodztwo, - psychologie przedstawicieli mniejszosci i wiekszosci w grupie,

- wptyw rang i przywilejow spotecznych na dynamike procesow grupowych,

- prace z krytyka w grupie, prace z konfliktem,

- prace z przemoca, haduzywaniem wtadzy i naduzyciami instytucjonalnymi oraz terroryzmmem w grupie,

- relacje przeniesieniowe pomiedzy uczestnikami grup, a terapeutami, trenerami i liderami grup,

- nowe spojrzenie na klasyczne umiejetnosci wykorzystywane w pracy z grupg wywodzace sie z obszaru: komunikacji interpersonalnej
(takze niewerbalnej), teorii rél grupowych, treningu asertywnosci, mediacji, podejmowania decyzji, budowania zespotu.

Zaproponujemy takze metody pracy nad wtasnym rozwojem, m.in. w obszarze otwartosci wobec réznych stanowisk w grupie, radzenia
sobie z wtasnymi uprzedzeniami, Swiadomosci posiadanej i uzywanej sity, stawiania granic oraz radzenia sobie ze stresem.

INFORMATOR Wiosna / Lato 2017
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Uczestniczac w studium:

- nauczysz sie jak efektywnie prowadzi¢ mate i duze grupy ludzi o zréznicowanej strukturze w sposoéb, ktéry ich uwzglednia i wzmacnia

- dowiesz sie jak prowadzac treningi i szkolenia uwzglednia¢ dynamike grupowa, oraz bra¢ pod uwage indywidualng psychologiczng sytu
acje uczestnika

- bedziesz w stanie w twdrczy sposdb pracowac z réznymi, czesto bedacymi w konflikcie, tendencjami w ramach twojej grupy lub organizacji

- poznasz metody wykorzystania konfliktu dla wypracowania lepszych, cieszacych sie szerszym poparciem, sposobdw realizowania celéw
grupy czy organizacji

- zrozumiesz jak motywowac tych, ktérprowadzisz do przyjecia zmiany i dziatania w jej kierunku

- nauczysz sie lepiej sobie radzi¢ z prowadzeniem grupy w sytuacji chaosu lub w innych goragcych momentach

- dowiesz sie jak korzystac¢ ze swojego wewnetrznego doswiadczenia, aby stac sie bardziej wrazliwym, dynamicznym i twérczym mediato
rem, facylitatorem, liderem

- poznasz swoje mocne strony i swoj wtasny styl prowadzenia grupy, bedziesz lepiej radzi¢ sobie ze stresem

- zyskasz wiele nowych, sprawdzonych, uzytecznych narzedzi psychologicznych i bedziesz mogta/maogt je praktykowac pod superwizjg
prowadzacych

Zapraszamy psychologdw i psychoterapeutdw pracu-jgcych z grupami, konsultantéow, trenerdow, pracownikow dziatéw szkoleniowych firm,
osoby zawodowo kierujgce organiza-cjami lub zespotami zadaniowymi, lideréw i pracownikéw organizacji pozarzadowych, dziataczy spo-
tecznych, samorzadowych, animatoréw zycia spotecznego, studentdw wyzszych lat psychologii, nauk spotecznych, zarzadzania, osoby za-
interesowane problemami organizacji i ludzi, ktérzy je tworza.

Terminy: Studium sktada sie z dziewieciu warsztatéw weekendowych odbywajacych sie w Warszawie od pazdziernika 2017 do czerwca 2018;
\\ Miejsce: Osrodek Psychoterapeutyczno - Szkoleniowy Poza Centrum, Warszawa, Al. Ujazdowskie 16 m. 58 \\ Ceny: Koszt szkolenia wynosi
2800 zt - 1rata w wysokosci 1000 zt do 10 pazdziernika 2017, 2 rata 900 zt 10 stycznia 2018; 3 rata 900 zt do 10 kwietnia 2018. Cena obejmuje
optate za zajecia i materiaty szkoleniowe \\ Informacje i zapisy: tel. 502 616 396 - Michat Duda
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POLITYKA RELACJI
- Roczne studium rozwigzywania konfliktéw i pracy ze swiatem w relacjach
(V edycja)

Joanna Dulinska i Michat Duda

Program studium tworzy cykl warsztatow weekendowych dotyczacych kluczowych dla relacji zagadnien: rangi, sity, konfliktu, komunika-
cji, podejmowania decyzji i dziatan. Sa to kwestie uniwersalne znajdujace zastosowanie w kazdym $rodowisku.

Ktdz z nas nie doswiadczyt ktétni, spordw, zmagan, rywalizacji, wspdtzawodnictwa, wrogosci, otwartej lub zakulisowej walki w relacjach
osobistych i zawodowych. Doswiadczenia te majg rézne przyczyny i réznorodny przebieg: od nagtych spiec i wybuchdéw po dtugotrwate,
wyczerpujace, wieloletnie wasnie, ktére skutecznie wigza energie, blokujg komunikacje i rozwdj. Czasami konflikty relacyjne przestaja
miec¢ znaczenie wytacznie osobiste, zataczajg coraz szersze kregi i wptywaja na funkcjonowanie rodzin, grup i organizacji przynoszac
bardzo wymierne straty. Umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow niezaleznie czy prowadzi do wspodtpracy, rozkwitu, twérczosci czy roz-
padu relacji podziatu moze stuzy¢ wspdlnemu dobru. Zaproponujemy podejscie do konfliktu oparte na koncepcji ,,gtebokiej demokracji”,
ktora zaktada waznos¢ wszystkich stanowisk i wspotczucie dla kazdej ze stron. Nasze doswiadczenie uczy, ze w konflikcie wszyscy maja
racje, cho¢ nikt nie ma jej na wytgcznosé. Obok skutecznych narzedzi pracy z konfliktem skupimy sie na metodach zwiekszania swiado-
mosci w relacjach.

Sa to narzedzia stuzace zmianie, uwalniajace od poczucia bezsilnosci, bdlu i stagnacji, moze przywracac nadzieje, poczucie sensu, budzi¢

tworcza energie, przywracac relacji jej naturalny rytm, przeptyw, rownowage i wewnetrzng site. W ten sposéb mozemy tworzy¢ dobre
i wspierajgce srodowisko, w ktérym na nowo mozliwa staje sie wspdlne dziatanie, zaufanie i bliskos¢.

INFORMATOR Wiosna / Lato 2017

W trakcie warsztatéw poruszymy nastepujace zagadnienia:

- Rozwigzywanie konfliktéw metody, strategie i procedury.

- Mediacje zorientowane na proces

- Komunikacja niewerbalna w konflikcie

- Znaczenie emocji i dystansu, eskalacji i deeskalacji konfliktu.

- Konflikt a role w relacjach, Trudni partnerzy i wspdtpracownicy.

- Granice w relacjach: wolnos$¢ i niezalezno$é¢, a wymagania i zaangazowanie.

- Polityka relacji i zwigzkdéw: konsekwencje réoznic przekonan, wartosci i ideatéow w relacji uwzglednianie réznic kulturowych,
religijnych, klasowych, rasowych, wyksztatcenia, ptci, orientacji seksualnej, stanu zdrowia.

- Znaczenie rangi i hierarchii w procedurach podejmowania decyzji i pracy z konfliktem.

- Praca z zakonczeniem wspodtpracy rozstaniem, rozwodem, podziatem.

- Konflikty w relacjach, a konflikty w $wiecie.

- Konflikt intereséw, walka o wtadze, sita, przemoc i wojna w relacji.

- Uwodzenie i manipulacja w relacjach vs. Asertywnosé.

- Mitologia relacji i konfliktu: zemsta, sprawiedliwo$¢, moralne prawa i rachunki krzywd.

Zapraszamy wszystkich, ktérzy na co dzien zajmuja relacjami, psychologdéw, psychoterapeutéw, pedagogdw, mediatordw i negocjatoréw,
konsultantow, treneréw, pracownikow dziatéow szkoleniowych firm, osoby zawodowo kierujgce organizacjami lub zespotami zadaniowy-
mi, liderdw i pracownikdw organizacji pozarzadowych, dziataczy spotecznych, samorzadowych, animatoréw zycia spotecznego, studen-
tow wyzszych lat psychologii, nauk spotecznych, pedagogiki, zarzadzania itp., osoby zainteresowane problemami relacji miedzyludzkich.

Terminy: Studium sktada sie z dziewieciu warsztatéw weekendowych odbywajgcych sie w Warszawie od pazdziernika 2017 do czerwca
2018; \\ Miejsce: Osrodek Psychoterapeutyczno - Szkoleniowy Poza Centrum, Warszawa, Al. Ujazdowskie 16 m. 58 \\ Ceny: Koszt szkole-
nia wynosi 2500 zt - 1 rata w wysokosci 1000 zt do 10 pazdziernika 2017, 2 rata 750 zt 10 stycznia 2018; 3 rata 750 zt do 10 kwietnia 2018.
Cena obejmuje optate za zajecia i materiaty szkoleniowe \\ Informacje i zapisy: tel. 502 616 396 - Michat Duda
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Roczny Kurs Coachingu metoda POP
(T&Zadﬁ.v _

oanna Dulinska i Michat Duda

CERTYFIKAT COACHA POP

Zapraszamy do wiziecia udziatu w drugiej edycji Rocznego Kur:
oachingﬂ metoda POP, a tym samy iej $ciezce zdob
t 2dg to uprawi

Aby uczestniczy¢ w kursie trzeba ukonczy¢ kurs podstawo
Dwuletnie Szkolenie POP lub Letnig Szkote POP + drugi rok
etniego szkolenia) i zda¢ egzaminy do szkolenia dyplomo
ub egzaminy dopuszczajace% Sciezek specjalizacyjnych IPI

@anale stuchowym

swork.pl

Przebieg szkolenia
Kurs obejmuje zajecic e: 1 dzienl szkc
sigcu oo&z’dziernika czerwca 20
0-18 - facznie 9 dni szkoleniowych. Zajeci
tatowy, beda zawieraty elementy wyktadu,
macji zwrotnych w oparciu o superwizje.

W trakcie zaje¢ nauczymy sie w jaki sposob podstawowy schemat
coachingu tj: ocena aktualnej sytuacji klienta, okreslanie mozliwo-
$ci i wyzna-czanie celdw; praca ze zmiang; ocena efektéw zmiany
mozna realizowad przy pomocy narzedzi POP. Bardzo waznym
elementem kursu bedzie: relacja coach - klient jako fundament
zmiany; rozumienie i adekwatne wykorzystywanie oraz integra-
cja trzech poziomoéw rzeczy-wistosci; co-kreacja taczaca dwie
perspek-tywy - processmind i uzgodniong rzeczy-wistosé; praca
z aktywnym urzeczywist-nianiem procesu na poziome UR; praca
z dokonywaniem zmian na rdéznych poziomach rzeczywistosci.
Samodzielne przeprowadzenie sesji coachingowych: Pierwsze
3 miesigce 1 sesja w miesigcu z uczestnikiem kursu ok. 1,5 godz
w miesigcu. Od 3-9 miesigca trwania zajec¢ 1 sesja w miesigcu z
uczestnikiem kursu ok. 1,5 godz w miesigcu oraz dodatkowa sesja
W miesigcu z osobg spoza grupy i spoza POP ok. 1,5 godz. w mie-
sigcu. Sesje coachingowe bedga rejestrowane na video.

Po ukonczeniu szkolenia i zdaniu egzaminu praktycznego i po
przeprowadzeniu 150 godzin coachingu uczestnicy otrzymuja cer-
tyfikat uprawniajacy do prowadzenia coachingu metoda POP pod
superwizjg i zostajag wpisane na liste coachdéw IPP. Dla dyplomowa-
nych processworkeréw wpisanie na liste coachdow oznacza mozli-
wosc¢ korzystania z superwizji wedtug wtasnej oceny.

Terminy: Koszt zaje¢ (9 dni szkoleniowych) : 2500 zt (ptatnosc
catosci do 10 pazdziernika 2017) lub 2800zt (ptatnos¢ w dwodch
ratach; 1 rata do 10 pazdziernika 2017, 2 rata do 28 lutego 2018) lub
3000 (ptatnos¢ w 3 ratach: 1 rata do 10 pazdziernika, 2 rata do 10
stycznia, 3 rata do 10 kwietnia). Superwizja indywidualna prowa-
dzonych w ramach kursu sesji coachingowych - 1 godz. w miesigcu
(terminy do uzgodnienia z superwizorami. Koszt 1 godz. superwi-
zji: 150 zt. Uczestnictwo w szkoleniowych sesjach coachingowych
z uczestnikiem kursu - ok. 1,5 godz w miesigcu. Wyjazdowa se-
sja szkoleniowo-egzaminacyjna: 5 dni. Termin wyjazdu podamy w
poézniejszym terminie. Koszt wyjazdu: 650 zt + koszty pobytu.

Kontakt: Michat Duda; tel.: +48 502 616 396,

e-mail: ipp@processwork.pl, www.processwork.pl \
Sedecznie zapraszamy!!!
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ROCZNY KUFS o}:
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CERTYFIKAT COACHA POP

achingu Zespotow i Liderow

egzamindw z Zzé ow’ch informacj'hn
procesu ( 1.filozo 2.Praca w'kanale S
wizualnym w POP,

4. Praca z relacja a ze Swi mnw 6.
wnetrzna). Wskazdé |
swork.pl

Przebieg szkolenie
Kurs obejmuje

Pierwsza edycja szkolenia oferuje eksperymentalny, autorski pro-
gram coachingowy dla zespotdw i ich lideréw oparty na typowych
elementach pracy z zespotem jak: budowanie zespotu wokot
wspodlnego celu, typologie zespotowe, wizje, strategie, fazy roz-
woju, zarzadzanie projektem, tozsamos¢ zespotu, wspodtpraca, hie-
rarchia, relacje w zespole, praca z konfliktem, pod-zespoty, zasoby,
delegowanie zadan - realizowane w oparciu o metodologie pracy
POP, w kontakcie z trzema wymiarami rzeczywistosci i wykorzy-
staniem coachingu jako metody facylitacji zespotu w procesie rea-
lizacji zadan i osiggania jego celow.

Terminy: Koszt zajec¢ (9 dni szkoleniowych) : 2500 zt (ptatnosc
catosci do 10 pazdziernika 2017) lub 2800zt (ptatnos¢ w dwodch
ratach; 1rata do 10 pazdziernika 2017, 2 rata do 28 lutego 2018) lub
3000 (ptatnos¢ w 3 ratach: 1 rata do 10 pazdziernika, 2 rata do 10
stycznia, 3 rata do 10 kwietnia). Superwizja indywidualna prowa-
dzonych w ramach kursu sesji coachingowych - 1 godz. w miesigcu
(terminy do uzgodnienia z superwizorami. Koszt 1 godz. superwi-
zji: 150 zt. Uczestnictwo w szkoleniowych sesjach coachingowych
z uczestnikiem kursu - ok. 1,5 godz w miesigcu. Wyjazdowa se-
sja szkoleniowo-egzaminacyjna: 5 dni. Termin wyjazdu podamy w
poézniejszym terminie. Koszt wyjazdu: 650 zt + koszty pobytu.

Kontakt: Michat Duda; tel.: +48 502 616 396,
e-mail: ipp@processwork.pl, www.processwork.pl \
Sedecznie zapraszamy!!!
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ODPOWIEDZI BEZ PYTAN

Tak,

zapisz to

kazde stowo bez wahania
nagie stowa

ze skory i kosci

stowa, ktdre wzruszajg i chodza.

Tak,

od razu

zrob to

inacze] powtorzysz

niewystuchane modty twoich przodkow
przez nastepne sto lat

Tak,

to twoja jedyna szansa
ostatnia

jedna z miliona

mata ale

szansa jak wieza Eiffla

Tak,

nawet jesli nie chcesz

jesli wydaje sie to bez sensu
niejasne, niebezpieczne

jesli sie tego boisz

to jest sprawa serca.

Tak,

zawsze

to jest esencja

tak naturalna

jak jezyk matczyny

jak oddychanie do domui.

Tak,

popros o to w modlitwie
jedzac poranne jajko
czekajac na autobus
snigc twoj sen

pros o wtasciwe pytanie.

Tak,

mozesz utonac

rozleciec sie na kawatki
poparzyc ciato

zapomniec swojego imienia.
Warto

Rita Mari Schaeper

Berenika Ortowska - Trust wave



04.03.17, Depresja: przeszkoda, cz
04.03.17 Ja vs. Krytyk Wewnetrzny.
04.03.17, Forum otwarte. Facylitacja
07.03.17, Stomiane wdowy XXI| wiek
07.03.17, Kobieta - ziemia -kosmos. V

09.03.17, Czy wiesz kto sabotuje Twoje cele?
11.03.17, Na wtasnej Sciezce - Droga zycia kobiety,
11.03.17, Swiadomos$é w portfelu, czyli psycholc
11.03.17, Warsztatowa grupa

18.03.17, Ciato w depres

18.03.17 Doroste Dziec

18.0 Mc arych

zka Gradek Warszawa

w undzitt. Warszawa

na Gabryjelska, Agata Gebhard

y z procesem. Warsztat

otkanie ze SNEM, Mariusz Bodzioch, Czestochowa
o relacjach. Agnieszka Gradek Warszawa
ntakcie ze soba i pewnosci, jaka stad ptynie, Monika Kotakowska,

a¢, Joanna Wroblewska, Warszawa
1a - zamknieta grupa psychoterapeutyczna dla kobiet DDA/DDD,

aé, Joanna Wrdblewska, Warszawa
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CERTYFIKOWANY DYPLOMOWANY PROCESSWORKER
FACYLITATOR

PSYCHOLOGII

CERTYFIKOWANY @ CERTYFIKOWANY
MEDIATOR COACH
PSYCHOLOGII PSYCHOLOGII
PROCESU PROCESU

CERTYFIKAT PSYCHOTERAPEUTY
PSYCHOLOGII PROCESU

A

* * EGZAMINY DYPLOMOWE

A

KLASA DYPLOMOWA
PRACA DYPLOMOWA

PROCESU

EGZAMIN EGZAMIN EGZAMIN
CERTYFIKACYJNY @ CERTYFIKACYJNY @ CERTYFIKACYJNY

IHLVION

A

SUPERWIZJA
MEDIACJI

A

PRAKTYKA WEASNA
SUPERWIZJA INDYWIDUALNA
STAZ KLINICZNY

SUPERWIZJA GRUPOWA
PSYCHOTERAPIA SZKOLENIOWA

A

SUPERWIZJA SUPERWIZJA

PROJEKTU

COACHINGU

ROCZNY
KURS
COACHINGU

TANIEC POLITYKA
Z OLBRZYMEM RELACJI

EGZAMINY WSTEPNE
DO SZKOLENIA DYPLOMOWEGO
1

i A $ f T

| O —

| I —

—— — —— — (———— ]

SCHEMAT SZKOLEN PP

1
|
|
L e e e o e e o o o S

PROGOWISKO
PSYCHOPATOLOGIA
DIAGNOZA

UPROSZCZONE EGZAMINY
DO PROGRAMU CERTYFIKACYJNEGO

A

Il ROK
{ DWULETNIE STUDIUM PSYCHOLOGI PROCESU ]
PSYCHOTERAPIA LETNIA SZKOtA DWULE1JNI-\;I(E) }éTUDIUM WARSZTATY
PSYCHOLOGII PROCESU | | poveli5 TNE STODIOM || Rozwouu osoBISTEGO
( ROZMOWA INFORMACYJNO-KWALIFIKACYJNA J
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NOTATKI
IHALVION
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SZUKASZ? WATPISZ? PYTASZ?

psychologia dta ciebie

volnij swoj potencial WSPOLCZES
WEDLUG PSYC

.mcﬂ‘mnms ROZWOJOWY NA WIOSNE

psychalogla dla ciebis

Sens

KATARZYNA
MILLER

MBIEEE PHIENIC
MAWET PREESELO4E
a\:.lzsnmu

e sy

izaplanuj
: dobry rok

E WEDLUG ZASAD PSYCHOLOGH POZYTYWNEJ

nie tylko Cialol

JAK ROZWIJAC SIE, PRZEZ SPQ )

L]

zyciowe przyktady, wartosciowi ludzie, eksperckie porady

SENS.PSYCHOLOGIADLACIEBIE
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