Studium przypadku – indywidualny klient - wzór
SESJA

1) Opis klienta – sen z dzieciństwa, historia klienta. Długoterminowe wzorce – jaki jest długoterminowy układ procesów – mit życiowy – główne polaryzacje.
2) Zgłoszony problem – nad czym pracujemy, czym chcemy się zająć dzisiaj, co wybieramy do pracy

3) Układ procesów na dany moment

	Proces pierwotny , pierwotne figury senne
	Kanały zajęte
	Reakcje pierwotne i wtórne
	Próg
	Kanały niezajęte i sygnały
	Proces wtórny, wtórne figury senne

	
	
	
	
	
	


4) Metody pracy zastosowane w trakcie sesji

5) Relacja terapeutyczna. W jaką rolę ze snu klienta byłem zaśniony? Jak klient traktował terapeutę?
6) Metaumiejętności terapeuty

WNIOSKI Z SUPERWIZJI

1)Progi terapeuty w trakcie sesji i w relacji z klientem

2) Wnioski z superwizji dotyczące ewentualnych metod i kierunków pracy
